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BEZPECNE DETSTVI V DIGITALNIM SVETE
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SOUHRN

Lebl J, Goetz M. Ovliviiuje generativni uméla inteligence adolescentni zdravi?

P¥ichod generativni umélé inteligence (Al) méni digitalni scénu a stava se jejim kliéovym prvkem. Adolescenti a mladi
dospéli si snadno osvojuji nové digitalni technologie a generativni Al se stava béZnou soucasti jejich Zivota. Z prede-
Slych fazi sifeni digitalnich technologii je znamo, Ze pravé adolescentnim uzivateldm mohou nové modely chovani
pfinaset zvysend zdravotni rizika. O zdravotnich dopadech generativni Al zatim nemame dostatek ani empirickych,
ani védecky podloZenych pozorovani. Pfinasime souhrn prvnich poznatkd a Gvah o mozném vlivu generativni Al
na zdravi a dusevni stav adolescenttd v oblasti zdravotnich informaci, kognitivnich schopnosti, kritického mysleni,

dusevniho zdravi, navykovosti, vnimani vlastniho téla, socialnich interakci, fyzické aktivity a spanku.
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SUMMARY

Lebl J, Goetz M. May generative artificial intelligence impact on adolescent health?

The advent of generative artificial intelligence (Al) is reshaping the digital landscape and becoming one of its defin-
ing elements. Adolescents and young adults readily adopt new digital technologies, and generative Al is rapidly be-
coming an integral part of their daily lives. Evidence from earlier phases of digital technology expansion shows that
adolescent users may face increased health risks associated with new behavioral patterns. However, empirical and
evidence-based data on the health hazards of generative Al remain limited. This article provides an overview of the
first insights and considerations regarding the potential influence of generative Al on adolescents’ health and mental
well-being, focusing on health information, cognitive abilities, critical thinking, mental health, addiction potential,
body image perception, social interactions, physical activity, and sleep.
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sitich), které se uéi distribuci a strukturu tréninkovych dat

Digitalni technologie nepochybné ovliviiuji adolescentni
zdravi. V soucasné dobé povazujeme za klicovy faktor pre-
devs$im v$udypfitomné ptisobeni socidlnich siti.® S nastu-
pem generativni umélé inteligence (Al) se ale digitalni scéna
proménuje: Al se v urcitém smyslu stava klicovym prvkem
digitalniho svéta.

Generativni uméla inteligence je podsystém umélé inteli-
gence zalozeny na modelech (napt. hlubokych neuronovych
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a na zakladé uzivatelského podnétu automaticky vytvare-
ji novy obsah. Tento obsah miize mit formu textu, obrazu,
audia, videa, kédu nebo syntetickych dat. Vytvoreny obsah
sdili vlastnosti s ptivodnimi daty, avsak neni jejich pouhou
kopii.

Pro adolescenty a mladé dospélé, kteti si snadno osvojuji
nové digitalni technologie, se generativni Al za¢ina stavat

béznou soucasti zivota. Nejcastéjsi jsou interakce v systému



ChatGPT, konverzace s Al-chatboty ¢i setkani s prvky Al
nové integrovanymi do tradi¢nich nastrojii. Mezi nimi se
nejviditelnéji prosazuji Al prehledy ve vyhledavaéi Google.®
Generativni Al nezahrnuje vSechny formy soucéasného vy-
uziti umélé inteligence — vedle vytvareni nového obsahu
(generativni forma) se Al uplatiiuje také v algoritmech so-
cialnich siti ¢i v doporucovacich systémech. Generativni Al
je ale velmi vyznamnou souéasti novych technologii a dospi-
vajici ji hojné vyuzivaji.

Ukolem této tivahy neni posuzovat vyznam a perspektivy
generativni Al — o jeji budouci nezastupitelnosti v jednotli-
vych oblastech mediciny jsme psali nedavno.¢-? Nagim cilem
je zamyslet se nad moznymi pozitivnimi i negativnimi dopa-
dy generativni Al na zdravi uZivatel®, zejména adolescenttl,
a pripravit se na reseni pripadnych zdravotnich problémi.
Vychazime pritom z komentare nedavno publikovaného
v JAMA Pediatrics.®

Adolescenti prochazeji citlivym obdobim svého soma-
tického i psychosocidlniho zrani. Z predeslych etap vyvoje
a $ireni digitalnich technologii vime, Ze pravé adolescent-
nim uzivatelium prinadseji nové modely chovani spojené s di-
gitalnimi technologiemi zvy$end zdravotni rizika.® Stoupa-
jici ¢as straveny u obrazovky a ziva interakce na socialnich
sitich vyvolavaji u dospivajiciho fadu psychickych priznaki,
zpusobuji spankovy deficit a zhorsuji fyzickou a kardiome-
tabolickou kondici.® Zkoumat vliv generativni Al na ado-
lescentni zdravi je tedy aktualni téma — také proto, Ze gene-
rativni Al je ve srovnani s jinymi formami digitalni interakce
jesté vice interaktivni a ve svém dusledku navykova.

Technologie generativni Al je nova. O jejich zdravotnich
dopadech neméame zatim ani dostatek empirickych, na-
toz védecky podloZenych poznatkii. Odbornici se pokusili
zhodnotit mozny vliv generativni Al na zdravi a dusevni stav
adolescentt1 v fadé oblasti: zdravotnich informacich, kogni-
tivnich schopnostech, kritickém mysleni, dusevnim zdravi,
navykovosti, vinimani vlastniho téla, socialnich interakcich,
fyzické aktivité a spanku.
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ZDRAVOTNI INFORMACE, KOGNICE
A KRITICKE MYSLENI

Chatboty s Al poskytuji snadno dostupné a zpravidla spoleh-
livé zdravotni informace. Podle nékterych dat dostupnych
na internetu mohou tyto poznatky prispét k poklesu BMI,
télesné hmotnosti i podilu télesného tuku. Ale i naopak — Al
muze nékdy nabidnout informace v daném kontextu ne-
vhodné a nepresné. Pokud je uzivatel nechce nebo neumi
kriticky zhodnotit a spoléh4 jen na odpovédi Al, mohou byt
takové informace $kodlivé.

Do tzv. tréninkovych dat Al mohou proniknout dezinfor-
mace. Modely Al mohou nésledné sifit nespravné a zavadéjici
informace, a zvySovat tak kognitivni $um. Al muze napiiklad
dospivajici ¢i dospivajicimu s narusenym vnimanim vlastniho
téla doporucdit restriktivni dietu, prestoze ji nepotrebuje —
vlivem chybné zadaného promptu. Pokud mladi lidé nejsou
dostate¢né zdravotné gramotni a neovéruji si fakta, mohou
takové rady vyvolat nevhodné az skodlivé jednani.

Na druhou stranu Al jednozna¢né $etfi ¢as pti reSeni ru-
tinnich zadani. Diky tomu umoZnuje vénovat se prednostné
tvaréim aktivitdm. Softwarovi inZenyti budou pravdépodob-
né pribézné zlepsovat tréninkova data a zavadét filtry s ci-
lem omezit $ifeni chybnych informaci a dezinformaci a také
podpotit kritické mysleni mladych lidi.

DUSEVNI ZDRAVI

Al otevira cestu k podpore dusevniho zdravi, ale predstavu-
je také riziko. Podle soucasnych udajt asi 12-13 % dospivaji-
cich vyuziva Al jako prostiednika k fe$eni problém1i vlastni-
ho dusevniho zdravi a jako nastroj emocionalni podpory.®®
Al muZe pomoci s diagnostikou a doporucit vhodna zdro-
jova data,!® av$ak terapie a poradenstvi v oblasti dusevni-
ho zdravi jsou tradi¢né zaloZeny na mezilidském kontaktu,
ve kterém je intervence modulovana dle aktualni emo¢ni re-
akce pacienta a poskytovana v souladu s etickymi principy
terapie. To u Al do zna¢né miry chybi.

Tab. 1: Mozny vliv generativni umélé inteligence (Al) na zdravi adolescentd — empiricky souhrn, upraveno dle®®

Oblast Mozny pFinos Al

MozZna rizika Al

Zdravotni informace

Zdroj spolehlivych a snadno dostupnych zdravotnich
informaci

Si¥eni nepfesnych, p¥ipadné aZ manipulativnich zdravot-
nich informaci

Kognitivni schopnosti

Zlepseni kvality vzdélavani; snazsi uceni a rozvoj doved-
nosti; zaméreni na tvardi a socialni ueni; ¢asova Gspora

Zkresleni informaci; kognitivni zavislost na Al; Al nedoka-
Ze prekonat kognitivni limity dané osoby

Dusevni zdravi

Dostupna podpora dusevniho zdravi; omezeni negativni-
ho vlivu jinych digitalnich technologii

Al nemuZe plné nahradit tradiéni terapii; chybi empatie
a autentické socialni vazby; miZe Sifit nepfesné informace

Vnimani vlastniho téla

Upravou fotografif a videf Ize zlepiit sebeprezentaci
v online prostfedi

Porovnavani s idealnimi, nedosazitelnymi vzory

Socialni interakce

Prekonavani pocitu osamélosti

Al nemGze nahradit mezilidsky kontakt; opakovanym
souhlasem posiluje chybné chovani; neudi vyjednavat
a hledat kompromisy

Spanek a fyzicka
aktivita

Al poskytuje informace o spanku a fyzické aktivité

Uzivani Al prohlubuje spankovy deficit a nedostatek
fyzické aktivity
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Pri vyuziti generativni Al pro terapeutické intervence
vzbuzuje obavy skuteénost, ze chatboty na sdéleni o dusev-
nich potizich reaguji ¢asto nepfimérené, a mohou dokonce
podpotit sebeposkozovani ¢i sebevrazedné chovani.(:1210)
Chatboty sice prokazaly relativné dobrou vykonnost v krat-
kych interakcich, ale jejich vykon se vyrazné zhors$oval
v prubéhu delsich konverzaci, které spise odpovidaji real-
nému uzivani adolescenty.'® Metaanalyza 13 studii analy-
zujici odpovédi vedoucich Al chatbottt (ChatGPT-5, Claude,
Gemini 2.5 Flash, Meta Al) na otazky tykajici se sebevrazdy
a sebeposkozovani zjistila, zZe chatboty vykazovaly ,nepfi-
jatelnou“ uroven rizika pro dusevni zdravi adolescent(.(®
Tragickym, a nikoliv jedinym prikladem je pripad 16letého
studenta, ktery svéril své sebevrazedné myslenky ChatGPT
(OpenAlI). Model jej v ur¢itych momentech odrazoval od vy-
hledani odborné pomoci a validoval vse, co chlapec vyjadril,
véetné sebevrazednych myslenek. Mladik nasledné v du-
sledku dokonané sebevrazdy zemrel.©

Naproti tomu vyhledavaci dialogové systémy (retrieval-
-based dialogue systems) — tedy dialogové systémy zalo-
zené na vyhledavani vhodnych odpovédi v predem pripra-
vené databazi — vykazuji stfedné silny az silny interven¢ni
efekt na depresivni symptomy u mladych lidi, pri¢emz jsou
obzvlasté u¢inné u subklinickych obtizi.'” Metaanalyza 16
studii zahrnujicich 1974 Gcéastnikit prokazala, ze Al chatbo-
ty zalozené na vyhledavani mohou vyznamné zmirnit de-
presivni symptomy, zatimco efekt na tizkostné symptomy je
méné robustni.”

PSYCHOLOGICKA ZAVISLOST A FORMOVANI
VAZBY NA Al

Longitudinalni studie adolescentt prokazala, ze 17,1% do-
spivajicich vykazovalo zavislost na Al v prvni vilné méreni
a jiz 24,2 % v nasledujici druhé viné, coz naznacéuje narus-
tajici trend."® Drilezité je zjisténi, Ze problémy v oblasti du-
sevniho zdravi, jako jsou tizkost a deprese, pozitivné predi-
kovaly naslednou zavislost na AL Dospivajici popisovali
intenzivni emocionalni vazbu a simulovanou intimitu, ktera
tuto formu zavislosti odlisuje od dfive studovanych forem
naduzivani digitalnich technologii — hrani her nebo social-
nich siti.®® Mezi nepfiznivé dasledky patii nedostatek span-
ku, zhorseni skolniho prospéchu a naruseni redlnych vzta-
ha.@

VNIMANI VLASTNIHO TELA

Generativni Al maZe zasadné ovliviiovat vnimani vlastniho
téla. Umi vytvaret hyperrealistické archetypy postav, jaké
jsou v bézném zivoté nedosaZitelné a opomijeji béznou
rozmanitost somatotyp.?®? To mtiZe zvySit nespokojenost
s vlastnim vzhledem, tak typickou pro adolescenci. Napri-
klad studie mezi studenty v Pakistanu zjistila, Ze expozice
Al-generovanym vizudlim negativné korelovala se sebe-
Gctou a spokojenosti s vlastnim télem, pricemz socialni
srovnavani bylo vyznamnym mediatorem tohoto vztahu.®
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Obsahova analyza ,,idedlnich“ télesnych obraza produko-
vanych Al odhalila, zZe vétsina jich zobrazovala nizky podil
télesného tuku a vysokou muskulaturu, pri¢emz muzi byli
zobrazovani jako svalnatéj$i a zeny jako vice objektifiko-
vané.® Analyza odpovédi chatbottt ChatGPT a Claude.Al
na dotazy adolescentti ohledné jidla, hmotnosti a vzhledu
identifikovala problematické aspekty: rady byly éasto za-
ramovany v kontextu spole¢enskych idealt tykajicich se
stravovani a télesné hmotnosti.?? Chatboty sice odkazovaly
na davéryhodné dospélé a zdravotniky, ale neposkytova-
ly odkazy na regulované zdroje, coz muize vést k tomu, Ze
zranitelni adolescenti obdrzi neuzite¢né informace nebo
nedosdhnou adekvatni podpory.?? Na druhé strané muze
Al upravou fotografii ¢i videi (,,retusi“) prispét k sebeuspo-
kojeni nad tim, jak jedinec vypada ¢i jak se mtiZe v online
prostiedi prezentovat.

SOCIALNI INTERAKCE

Interakce s generativni Al nemuzZe plné nahradit mezilidské
vztahy, a muZe je dokonce naruSovat. Pfiblizné tretina do-
spivajicich vyuziva Al pro socialni kontakt.!® Pfestoze Al do-
kaze napodobit empatii, pri takovém kontaktu chybi fyzicka
pritomnost druhého ¢lovéka, ktera je pro vztahy zasadni.(1?)
Chatboty obvykle s uZivateli souhlasi a tim potla¢uji schop-
nost vyjednavat, hledat kompromisy a fesit rozpory. To jsou
pritom dulezité dovednosti pro rozvoj socialnich vztaht.®
Hovory s Al se tak mohou stat ndhrazkou skute¢né socialni
interakce. Doporuc¢eni American Psychological Associa-
tion (APA) z roku 2025 upozornuji, Ze adolescenti oproti do-
spélym obtiznéji odli$uji simulovanou empatii Al chatbota
od skute¢ného lidského porozuméni.® Vyzkumy dale na-
znacuji, ze silné vazby k Al-generovanym postavam mohou
prispivat k obtizim s u¢enim socidlnich dovednosti a roz-
vojem emociondlnich vazeb a mohou negativné ovliviiovat
schopnost adolescentti vytvaret a udrzovat realné vztahy.?

FYZICKA AKTIVITA A SPANEK

Dostatek spanku a télesného pohybu jsou kli¢ové podminky
zdravého télesného i dusevniho vyvoje v adolescenci. UZi-
vani Al muze prodluzovat celkovou dobu stravenou u obra-
zovky na dkor spanku a fyzické aktivity. Na druhou stranu
Ize doporuéeni Al dobte vyuzit k podpore zdravych navyka
a modela chovani cestou vzdélavacich programu v oblasti
spanku a pohybu.

CESTY BUDOUCIHO VYZKUMU

Mladi lidé se s novymi technologiemi sZivaji rychle — v sou-
¢asné dobé patii mezi nejatraktivnéjsi pravé generativni AL
Vyzkum by mél udrzet krok s témito trendy s cilem zma-
povat vliv Al na zdravi adolescenttt a spoluvytvaret vhod-
né podminky pro jeji bezpeéné pouzivani. Bude dulezité
zustat objektivni a predejit minulym chybam - napriklad



zjednodusenému pristupu, ktery urcité nové technologie
oznadi za jednoznacéné skodlivé ¢i prospésné. Al takto jisté
a priori klasifikovat nelze.?¥

Je mozné, a dokonce pravdépodobné, Ze generativni Al
postupné vytésni jiné formy negativniho medialniho chova-
ni (napft. tzv. doomscrolling, jak se oznacuje opakované ne-
kone¢né prochéazeni negativnich zprav na socialnich sitich
a na internetu). Diky tomu muize mit ve vysledku neutralni,
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