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SOUHRN

s

Kolouch D. Jaky vliv maji socilni sité na psychiku déti a dospivajicich?

Socialni sité se staly béZnou soucasti nasich Zivotd. Jejich mozny vliv na lidskou psychiku, obzvlasté u déti a dospivajicich,
se stava opakované predmétem vzrusenych debat jak u laické, tak odborné verejnosti. Nékteré aspekty socialnich siti
mohou mit negativni dopady na psychiku. Casto zmifiované je socialni srovnavani, zejména srovnavani se s témi, ktefi
jsou vnimani jako Gspé&snéjsi, coz mlze vést k pocitim ménécennosti a frustrace. Dalsim negativnim faktorem je strach
z promeskani, tedy obava, Ze ostatni prozivaji zajimavéjsi a hodnotnéjsi udalosti nez my sami. Tento strach mdzZe vést
k Gzkosti a stresu. Za problematické je povaZovano i nadmérné uzivani socialnich siti, které se projevuje silnym zaujetim,
neschopnosti kontrolovat ¢as straveny na sitich a negativnim dopadem na dileZité oblasti Zivota, jako jsou vztahy, prace
nebo studium. Socialni sité vSiak mohou mit i pozitivni vliv na psychiku. Budovani socialniho kapitalu, tedy sité vztah(
a kontakt, mGze vést k pocitim soundleZitosti a podpory, a tim pFispivat k celkové psychické pohodé. Vyzkumy za-
mérené na vliv socidlnich siti na psychiku dospivajicich pfinaseji mnohdy rozporuplné vysledky. Nékteré naznacuji mirny
negativni vliv, jako je narast deprese a tizkosti, zatimco jiné poukazuji na mirny pozitivni vliv, jako je vyssi spokojenost se
Zivotem. Vliv socidlnich siti se lisi v zavislosti na individualnich, socialnich a vyvojovych faktorech. Nékteré studie pouka-
zuji na existenci vyvojové podminénych tzv. obdobi citlivosti, béhem nichz je vliv socidlnich siti na psychiku dospivajicich
vyznamnéjsi. Dalsi vyzkumy prokazaly souvislost mezi uzivanim socialnich siti a rizikovym chovanim, jako je sebeposko-
zovani a poruchy p¥ijmu potravy. Uéinnost intervenci zaméfenych na omezeni pouzivani socialnich siti, jako je naptiklad
,digitalni detox", je nejasna. Dosavadni studie naznaduji, Ze pozitivnéjsi vliv na celkovou psychickou pohodu ma zkraceni
¢asu straveného na socidlnich sitich, nikoliv jejich Gplné opusténi.

Kli¢ova slova: socialni sité, dospivajici, problematické pouZivani socidlnich siti, $kala problematického uzivani so-
cialnich siti, well-being, sebeposkozovani, digitalni detox

SUMMARY

Kolouch D. What is the impact of social media on the psychological well-being of children and adolescents?

Social networking sites have become a reality in our lives. Their potential impact on the human psyche, especially for
children and adolescents, has repeatedly become a subject of enthusiastic debate among both the general public and
academics. Some aspects of social networking can have negative effects on the psyche. Social comparison is often cited,
particularly comparison with those who are perceived to be more successful, which can lead to feelings of inferiority and
frustration. Another negative factor is the fear of missing out, i.e. the fear that others are experiencing more interesting
and worthwhile events than oneself. This fear can lead to anxiety and stress. Excessive use of social networking sites is
also considered problematic, with strong preoccupations, an inability to control time spent on the sites and a negative
impact on important areas of life such as relationships, work or study. However, social networking can also have a posi-
tive effect on the psyche. Building social capital, i.e. a network of relationships and contacts, can lead to feelings of be-
longing and support, thus contributing to overall psychological well-being. Research on the impact of social networks on
adolescents’ psyche has often produced contradictory results. Some suggest a slight negative effect, such as an increase
in depression and anxiety, while others point to a slight positive effect, such as increased life satisfaction. The impact of
social networks varies depending on individual, social and developmental factors. Some studies point to the existence of
,developmental windows of sensitivity’ during which the influence of social networks on the adolescent psyche is more
significant. Other research has shown a link between social networking use and risky behaviors such as self-harm and
eating disorders. The effectiveness of interventions aimed at reducing social networking use, such as ,digital detox’, is still
unclear. Studies to date suggest that reducing time spent on social networking sites has a more positive effect on overall
psychological well-being than leaving them altogether.

Key words: social media, adolescents, problematic social media use, social media disorder scale, well-being, non-
suicidal self-injury, digital detox
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UvoD

Socidlni sité jsou neodluéné spjaty s nasim kazdodennim
zivotem napri¢ generacemi. Ac¢koliv jde o relativné novy fe-
nomén, jejich vliv na osobni zivot jednotlivett i déni ve spo-
le¢nosti je nezastupitelny (tab. 1). Prekvapivé vsak podle
nejnovéjsich udaja digitalni agentury AMI, uvedenych v ro-
¢ence Digital Index 2024,® Ces$i v poslednich letech travi
na socialnich sitich o néco méné ¢asu nez v letech predcha-
zejicich. Pramérna denni doba stravena na téchto platfor-
mach klesla ze 164 minut v roce 2021 na 147 minut v roce
2023, a letos dokonce az na 144 minut, coz odpovida trovni
bézné v obdobi pred pandemii covidu-19 (obr. 1). Zaroven se
prohlubuji generaéni rozdily v uzivani socialnich siti. Nej-
vice ¢asu na sitich travi prislusnici generace Z (do 27 let),
ktefi v praméru uvadéji 210 minut denné. Podle dostupnych
udajtt véak nartst v dennim uzivani nevytvari nejmladsi ge-
nerace, nybrz mileniadlové (28—-43 let) a generace X (44—59
let). Nejmladsi uzivatelé preferuji vizualné zamérené plat-
formy, jako jsou TikTok nebo Instagram. I pres mirny pokles
pramérného casu straveného na socidlnich sitich zustava
jejich vliv na déti a dospivajici vyznamny. Dynamické pro-
stiredi téchto platforem dale prispiva k rostoucimu zajmu
o vyzkum kratkodobych i dlouhodobych dopadt na psychic-
ké zdravi déti a dospivajicich, zaroven vsak prinasi do vy-
zkumu v této oblasti fadu nejistot. V této praci se zamérime
jednak na konkrétni mechanismy spojované s a¢inky social-
nich siti na lidskou psychiku, jednak na aktualni poznatky
o vlivu socialnich siti na populaci déti a dospivajicich.
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‘ Obr. 1: Primérna doba stravena na sociélnich sitich v Cesku podle
prizkumia AMI DIGITAL (https://amidigital.cz)

Vliv socidlnich siti na psychiku ma pozitivni i negativni
aspekty. Mezi nej¢astéji zminované pozitivni mechanismy
patii tzv. efekt socidlniho kapitalu, ktery podporuje pocit
well-beingu. Naopak negativni vliv na psychické zdravi maji
tendence k socidlnimu srovnavani a strach z promeskani
prileZitosti (tzv. FOMO).

Tab. 1: Vyznamné socialni sité dostupné pro evropské uZivatele v roce 2024. Piehled byl sestaven za pomoci umélé inteligence a nasledné kont-

rolovan podle vefejné pFistupnych webovych zdroja.

Nézev Rok Charakteristika Pocet uzivatelt Z toho adolescenti
socialni sité | vzniku celkem a postadolescenti
Facebook 2004 Globalni platforma pro sdileni pfispévka, fotografii a komunikaci 2,6 miliardy ~5%'
YouTube 2005 Sdileni a sledovani videi rizného obsahu a délky 2,5 miliardy ~20 % ?
TikTok 2016 Platforma pro sdileni kratkych hudebnich a zabavnych videi 1,7 miliardy ~43 %3
Instagram 2010 Sdileni fotografii a videi s moZnosti Gprav a filtrovani 1,2 miliardy ~30%*
LinkedIn 2003 Profesni sit pro navazovani pracovnich kontakti a prezentaci zkusenosti 875 miliond ~<1%°
Snapchat 2011 Aplikace pro posilani fotografii a videi, které po zhlédnuti mizi 557 miliond ~20%°
Twitter (sit X) | 2006 Mikroblogovaci sluzba pro kratké textové zpravy do 280 znakud 397 miliont ~21%7

"Facebook: V lednu 2024 tvofili uZivatelé ve véku 13-17 let pFiblizné 5,3 % celosvétové uzivatelské zakladny.

2YouTube: PFiblizné 20 % uZivatelt je ve véku 18—24 let; pfesné Udaje o uZivatelich do 18 let nejsou k dispozici, ale platforma je popularni mezi mladsimi vékovymi skupinami.

3TikTok: V roce 2022 tvofili uZivatelé z generace Z (narozeni pfiblizné mezi lety 1997 a 2012) 43 % uzivatelské zakladny, coZ naznaéuje vysoky podil uZivateld do 18 let.

“Instagram: PFiblizné 30,8 % uZivatelud je ve véku 18—24 let; pfesné Udaje o uZivatelich do 18 let nejsou k dispozici, ale odhaduje se, Ze tvoFi vyznamnou ¢ast uZivatelské zakladny.

*Linkedln: Platforma je zaméFena na profesiondly, a proto je podil uZivateld do 18 let velmi nizky.

¢Snapchat: Platforma je popularni mezi mladsimi uZivateli; pfesné idaje o podilu uZivatelt do 18 let nejsou k dispozici.

7Twitter: PFiblizné 21 % uzivatelu je ve véku 18—-24 let; presné Udaje o uZivatelich do 18 let nejsou k dispozici, ale odhaduje se, Ze tvofi podstatnou ¢ast uzivatelské zakladny.
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NEGATIVNIi DOPADY SOCIALNIHO SROVNAVANI

Socialni srovnavani je povazovano za jeden z nejvyznam-
néjsich negativnich vlivit socialnich siti na psychiku,® jak
naznacuje rada studii vychazejicich z teorie socialniho srov-
navani Leona Festingera.® Tento proces zahrnuje ziskavani
informaci o sobé i o ostatnich a jejich nasledné posuzovani
ve vztahu k vlastni osobé, zejména z hlediska podobnosti ¢i
rozdilt.® Socialni srovnavani maze mit dvoji efekt — na jed-
nu stranu miZe posilit sebedtvéru, motivaci a celkovy opti-
mismus, na druhou stranu vséak muZe vyvolat pocity vlastni
neschopnosti a frustraci.® Proces srovnavani se s okolim
nam poskytuje nejen zpétnou vazbu o naSem postaveni
ve skupiné, ale muze také uspokojovat zakladni lidské po-
tieby, jako jsou potieba uznani a soundaleZitosti.

Kli¢ovy pri socidlnim srovnavani je vybér referenéni oso-
by nebo skupiny. Pokud je referen¢ni cil vniman jako tispés-
néjsi nebo schopnéjsi, jedna se o tzv. srovnavani smérem
nahoru, zatimco srovnavani smérem dola probiha s jedinci,
ktefi jsou naopak méné tispésni. Diivéjsi teorie predpokla-
daly, Zze srovnavani smérem doltt ma pozitivni dopad na psy-
chiku, zatimco srovnavani smérem nahoru pusobi negativ-
né.? Novéjsi vyzkumy ukazuji, Ze proces je slozitéjsi a jeho
vysledkem muiZe byt bud asimilace, nebo zvyraznéni rozdilt
(kontrastu).® Pri asimilaci dochazi ke sladéni sebehodnoce-
ni s referen¢nim cilem. Pfi srovnavani smérem nahoru muze
sebehodnoceni narfist, zatimco smérem doltt miize klesat.
Naopak kontrast vede k opa¢nému efektu: pri srovnani smé-
rem nahoru se sebehodnoceni zhorsuje, pfi srovnani smé-
rem dol se naopak zvysuje. Podle Mussweilerova modelu
selektivni dostupnosti zavisi vysledek na tom, zda se spise
zamérime na podobnosti, nebo rozdily s referen¢nim sub-
jektem.® Hledani podobnosti vede k asimilaci, zatimco zaci-
leni na rozdily zptusobuje kontrast. Kone¢né rozhodnuti, zda
se zamérime na hledani podobnosti, ¢i rozdil®, vychazi po-
dle Mussweilera z celkového zhodnoceni vnimané relevance
a podobnosti mezi srovnavanymi subjekty.® Socialni sité
nabizeji nespocet prileZitosti k socidlnimu srovnavani, pri-
¢emz vétdinou se jedna o srovnavani smérem nahoru. Lidé
na sitich obvykle prezentuji idealizovanou verzi sebe sama,
coz nakonec vede k umélému zvyseni standardu.

STRACH Z PROMESKANI PRILEZITOSTI
A JEHO DOPAD

Dalsim negativnim mechanismem spojenym s ptisobenim so-
cidlnich siti na psychiku je tzv. strach z promeskani prilezitos-
ti (FOMO, fear of missing out). Tento fenomén se projevuje
neustalou obavou, Ze ostatni mohou zazivat zajimavé a obo-
hacujici momenty, kterych se sami neti¢astnime, a zahrnuje
silnou touhu byt neustale informovan o aktivitach druhych.®
Vyzkumy ukazuji, Ze intenzivni pocity FOMO jsou ¢asto
spojeny s negativnimi dopady na psychické zdravi, jako je
zvy$eny vyskyt depresivnich nalad, inavy, stresu a zhorsené
kvality spanku.t®® Zaroven existuje souvislost mezi FOMO
a Castéj$im pouzivanim socidlnich siti,? pricemz nékteré
studie naznacuji, Ze tento strach muze prispivat k rozvoji
problematického uzivani téchto platforem v budoucnu.®
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ROLE SOCIALNIHO KAPITALU V PODPORE
WELL-BEINGU

Sociélni kapital predstavuje sit mezilidskych vztaha, kte-
ré usnadnuji nase fungovani ve spole¢nosti. Putnam roz-
déluje socialni kapital na dvé zakladni kategorie." Prvni
je tzv. svazujici (bonding) socialni kapital, ktery propojuje
relativné homogenni skupiny, napriklad rodinu a nejbliz-
$i pratele. Druhou kategorii je tzv. premostujici (bridging)
socialni kapital, ktery vznika diky povrchnéjs$im vztahtim,
napriklad s prateli pratel nebo $ir$im socidlnim okruhem.
Zatimco blizké vazby poskytuji podporu a krizovou pomoc
v obtiznych situacich, vzdalenéjsi kontakty mohou byt pri-
nosné napriklad pfi hledani zaméstnani nebo jinych prilezi-
tosti. Pozitivni vliv socidlniho kapitalu na well-being ukazu-
je studie Nolanové, ktera zkoumala adolescentni matky.(®
Diky socialnim sitim mély moznost navazat a udrzovat kon-
takt s dalsimi mladymi Zenami ve stejné zivotni situaci, coz
prispélo k jejich psychické pohodé.

JAK CHARAKTERIZOVAT PROBLEMATICKE
UZiIVANI SOCIALNICH SiTi?

Vétsina dostupnych dukaza naznacduje, Ze problematic-
ké uzivani socidlnich siti maze vést k funkénimu postizeni
u zranitelnych uzivatel(.(® Nékteri autori jej vSak odmitaji
vnimat jako plnohodnotnou zavislostni poruchu a upozor-
nuji na riziko, Ze problematické uzivani socialnich siti maze
byt ¢asto spise kompenzaénim mechanismem pri zvladani
stresu a depresivnich ¢i tizkostnych symptomt.(?

Valkenburgova definuje problematické uzivani socialnich
siti jako komplexni jev, ktery zahrnuje vice nez jen samot-
nou délku ¢asu straveného na socidlnich sitich.® Namisto
toho navrhuje definovat jej pretrvavajicim zaujetim social-
nimi sitémi, neschopnosti prestat je pouZivat, zanedbava-
nim vlastniho zdravi (napfiklad kvili nedostatku spanku)
a negativnim dopadem na dulezité oblasti Zivota, jako jsou
rodina, pratelé ¢i $kolni povinnosti. Podle autortt Sunové
a Zhanga vSak definice ani méfeni problematického uziva-
ni socialnich siti nejsou zdaleka jednotné.®® Tento termin
podle nich zahrnuje prili$ Siroké spektrum aktivit, véetné
nelegalniho, neetického nebo spolecensky neprijatelného
chovani, jako je napriklad online stalking, kybersikana nebo
sifeni dezinformaci. Sami proto uptrednostnuji pouzivat spi-
$e termin navykové pouzivani socialnich siti.

JAK ZJISTIT PROBLEMATICKE UZIVANI
SOCIALNICH SITi?

V soucasnosti se zavaznost problematického uzivani pfi
vyzkumu nejéastéji zohlednuje prostiednictvim sebehod-
noticich dotaznikd, které méri bud celkovy ¢as straveny
na socidlnich sitich, frekvenci jejich pouZivani, nebo spe-
cifické aspekty chovani jednotlivce. Odpovédi jsou obvykle
zaznamenavany pomoci Likertovych $kal.?® Sebehodnoti-

cich dotaznikt existuje cela rada, pricemz jejich struktura
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Tab 2: Screening PLDD — Skala problematického uzivani socialnich
siti, eska verze, upraveno dle®?

BEHEM POSLEDNIHO ROKU JSTE...

1. ... Zjistil/a, Ze myslite jen na ten okamzik, kdy se
budete moci znovu pFipojit k socialnim sitim?

ANO/NE

2. ... byl/a nespokojen/4, protoze jste chtél/a travit vice
¢asu na socialnich sitich?

3. ... citil/a se Spatné, kdyZ jste nemohl/a pouzivat so-
cialni sité?

4. ... zkousel/a travit méné ¢asu na socialnich sitich, ale
neuspél/a?

5. ... zanedbdval/a jiné aktivity (napf. koni¢ky, sport),
protoze jste chtél/a pouzivat socialni sité?

,

6. ... hddal/a se s ostatnimi kvili Vasemu pouZivani
socidlnich siti?

7. ... Ihal/a svym rodi¢dm nebo pratelim o tom, kolik
¢asu travite na socialnich sitich?

8. ... pouzival/a socidlni sité&, abyste unikl/a negativnim
pocitdm?

9. ... mél/a vazny konflikt s rodici, bratrem nebo sestrou
kvali pouzivani socialnich siti?

Pokud odpovédi ANO > 5: podezieni na problematické uZivani social-
nich siti

vychazi vzdy z odpovidajiciho modelu zavislostniho chova-
ni. Mnozi autori vSak upozornuji na nejistou spolehlivost
hodnoceni zalozeného vyhradné na sebehodnoticich ska-
lach. Odpovédi Gcastniktt mohou byt ovlivnény socialnim
a komunika¢nim zkreslenim, pfi¢emz presnost vzpominek
na drivéjsi chovani mtZe byt narusena kognitivnimi deficity
¢i zkreslenim v oblasti autobiografické paméti.??? Tyto fak-
tory jsou obzvlasté vyznamné pri hodnoceni chovani, které
je frekventni a silné zakorenéné v kazdodennim Zivoté je-
dinct.. Kromé pouziti sebehodnoticich skal se stale castéji
vyuzivaji i nové metody méreni zalozené na analyze dat zis-
kanych primo z elektronickych zarizeni pomoci technickych

Tab. 3: Screening PLDD ohledné pouZivani socidlnich siti u déti star-
gich 11 let, upraveno dle®®

Screening PLDD ohledné pouZivani socialnich siti u déti starsich 11 let:

,,Jaké socidlni sité nebo aplikace pravidelné pouzivas?“

,Kolik &asu primérné denné na sociélnich sitich stravig?*

Pri odpovédi > 120 minut denné vhodné zacit sledovat cas a zvdzit
dalsi opatreni.

Myslis, Ze pouzivas socialni sité az pfilis mnoho?

Pokud ano: ,, Zkousel jsi to néjak Fesit? Jak to dopadlo?“

Mas pocit, Ze sledovani socidlnich siti tvoje sebevédomi spi$ zvysuje,
nebo sniZuje?

Stal jsi se nékdy obéti Sikany nebo sexualniho obtéZovani na inter-
netu?

V zdvislosti na odpovédi zvdzit konzultaci s psychologem, ev. détské
krizové centrum atd.
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prostredktt. Metaanalyza Parryho ukézala vyrazné rozdily
mezi vysledky ziskanymi pomoci sebehodnoticich dotazni-
kit a daty ziskanymi technickym mérenim.?” Podle autora
tato zjisténi naznacuji, Ze jedinci pri odhadovani vlastniho
pouzivani digitalnich médii ¢asto nejsou presni. Data ze se-
behodnoticich dotaznik by proto neméla byt automaticky
povazZovana za ekvivalentni idajum ziskanym pomoci tech-
nickych prostredkq, pricemz v8ak i samotny zptisob ziska-
vani dat pfinasi nové vyzvy a rizika chyb (napf. limity pouZi-
tého zarizeni, omezené pokryti nebo jiné technické chyby).
Parry je vSak presto povazuje za spolehlivéjsi a presnéjsi pri-
stup k méreni pouzivani socialnich médii oproti sebehodno-
ticim dotaznikam.

Béhem kazdodenni klinické praxe v ramci preventiv-
nich prohlidek adolescentt se nabizi vyuziti jednoduchého
screeningového dotazniku, jakym je Skala problematického
uzivani socialnich siti (SMDS, Social Media Disorder Sca-
le®) blize tab. 2), ktera je zaloZena na kritériich zavislost-
niho chovani dle DSM-V pro poruchu hrani internetovych
her. Sklada se z 27 polozek ve své plné verzi s hodnocenim
na stupnici 0-5, pripadné z 9 polozek hodnocenych ano—ne
ve své zkracené verzi. Podle recentniho systematického pre-
hledu Schlossarekové®® se zkracena verze skaly jevi jako vy-
hovujici screeningovy nastroj pro zachyt problematického
uzivani socialnich siti, navic tento nastroj nabizi i variantu
hodnoceni dospivajiciho z pohledu rodi¢e.?® Jinou skalou,
spiSe vSak obecnéji zamérenou na celkové chovani na in-
ternetu, muze byt Chenova $kala zavislosti na internetu.®®
Tato skala je navic dostupna v interaktivni podobé umoznu-
jici administraci a zaroven i automatizované vyhodnoceni
na internetovych strankach Kliniky adiktologie 1. LF UK.
Alternativné lze podle Clarkové rozsirit dotazovani lékaie
pri exploraci psychosocialni anamnézy o otazky tykajici se
pouzivani socidlnich siti a chovani na internetu (tab. 3).??

JAKY VLIV MAJi SOCIALNI SITE NA PSYCHIKU
DOSPIVAJICICH?

Pri zkoumani vlivu pouZivani socidlnich siti na psychicky
stav ¢i rozvoj specifickych psychickych poruch se vysledky
dosavadnich studii ukazuji jako mnohem méné jednoznacé-
né, nez bychom mozna ocekavali na zakladé klinickych
zkuSenosti i ¢astych rozhovort na toto téma s dospivajicimi
v pedopsychiatrické ambulantni i liizkové péci. Podle shrnu-
jici analyzy Appela, ktera porovnavala vystupy provedenych
metaanalyz, jsou zavéry jednotlivych tym pomérné rozpo-
ruplné a nepodporuji silna tvrzeni o jednozna¢né negativ-
nim vlivu socialnich siti.?® Appel zaroven pfirovnava diskusi
na téma vlivu pouzivani socidlnich siti na psychiku k diive
Casto diskutované otazce vlivu prezentace nasilného cho-
vani v médiich a pocitacovych hrach na agresivni chovani
déti a dospivajicich, kde rovnéz ruzni autori dosli ke zcela
odlisnym zavérum. Appel nalezl jen velmi malou spojitost
mezi intenzitou pouzivani sociadlnich siti a rozvojem poci-
tit osamélosti, poklesem sebevédomi, zivotni spokojenosti
¢i subjektivné vnimanou depresi. Rovnéz podle néj nebyla
nalezena vyraznéjsi souvislost mezi pouzivanim socialnich



siti a zhorsenim $kolniho prospéchu. Naopak zduaraznuje,
Ze udrzovani kontaktt prostirednictvim socidlnich siti muze
prinaset uréity socialni kapital spojeny s vys$si Zivotni spoko-
jenosti. Zaroven ale dodava, ze vétsina zahrnutych vyzkumu
jsou pouze priifezové studie, a neumoznuje to tedy délat jed-
noznaéné zavéry o kauzalité. Novéjsi systematicky prehled
od Valkenburgové shrnul vysledky 25 prehledovych ¢lanki,
véetné 7 metaanalyz.'® Podle jejich vysledktt mtize byt po-
uzivani socialnich siti spojeno jak s mirné negativnim efek-
tem, jako je narust tzv. ill-being (deprese, tzkost, negativni
afekt), tak ale také s mirné pozitivnim efektem na dusevni
zdravi (well-being), zahrnujicim vys$si Zivotni spokojenost,
pozitivni afekt a radost. Valkenburgova déale upozornuje, zZe
podle jejich vysledka nizka mira ill-being automaticky ne-
znamena vysokou uroven well-being.

Pri interpretaci vysledkt se vsak metodologické pristupy
mezijednotlivymi autory li$i. Zatimco metaanalyzy vyuzivaji
pro hodnoceni prevazné statistickou terminologii, narativni
a systematické prehledy umoznuji daleko $irsi interpretace,
coz poté vede k odlisnym zavéram.!®

Longitudinalni studie Course-Choiové naznacuje, Ze pa-
sivni uzivani socialnich siti mize mit negativni vliv na well-
-being u adolescenttt, zatimco aktivni pouzivani (komento-
vani, lajkovani) nema vyznamnéjsi efekt.?® Tuto hypotézu
vSak Valkenburgova® odmita a pifedstavuje model rozdilné
vnimavosti vadi vlivu médii (DSMM, Differential Susceptibi-
lity to Media Effects Model).¢” Tento model zduraznuje, ze
vliv medialniho obsahu zavisi na individualnich, socialnich
avyvojovych faktorech, které ovliviiuji reakci jedince na me-
dialni obsah v kognitivni, emo¢ni i fyziologické roviné.

Blize se otazkou rozdiltt ve vnimavosti viéi efektu so-
cialnich siti zabyval i Vaid, podle néhoz lidé s faktory vul-
nerability (napf. trpici depresi, osamélosti nebo nespoko-
jenosti se svym zivotem) vyrazné negativnéji vnimali obsah
na socidlnich sitich ve srovnani s témi, ktefi tyto predispo-
zice nevykazovali.®) Vy$$i negativni citlivost byla rovnéz
pozorovana pii pouZivani socialnich siti v uréitych typech
prostiedi (napt. ve spoleénosti ¢i v prirod€) a v pritomnosti
specifickych skupin lidi (napt. rodinnych prislusniki a bliz-
kych osob), ve srovnani s pouzivanim socialnich siti v jinych
kontextech a prostiedich.

Podle Valkenburgové prohliZzeni socidlnich siti negativné
ovliviiuje well-being priblizné u 10-15% adolescentti, zatim-
co u priblizné stejného procenta adolescentit ma naopak
pozitivni efekt. U vétsiny uzivateltt vsak sledovani socialnich
siti nema zadny nebo ma pouze zanedbatelny vliv. Hypoté-
zu o zranitelné subpopulaci adolescentt podporuje studie
Nesiové, ktera se zamérila na dospivajici hospitalizované
na pedopsychiatrickych oddélenich.®? Z 589 pacienta se
43% zapojilo do online aktivit spojenych se sebeposkozo-
vanim, pfi¢emz vétsina z nich k tomu vyuzila socidlni sité.
Tyto aktivity zaroven byly ¢astéjsi u adolescenttt s obtiZemi
charakteru genderové dysforie ¢i s mensSinovou sexualni
orientaci.

Kone¢né Orbenova sledovala vztah mezi pouzivanim so-
cialnich siti a celkovou zivotni spokojenosti.®® Podle jejich
vysledkt existuji u adolescentt uréita ,,obdobi citlivosti“
na pouzivani socialnich siti, pricemz zvySené pouzivani
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socialnich siti béhem téchto vyvojovych obdobi predikovalo
snizeni subjektivné prozivané celkové Zivotni spokojenosti
o rok pozdéji. U divek bylo toto obdobi zvy$ené vnimavosti
zaznamenano mezi 11-13 lety a dopad na jejich prozivani byl
vyraznéjsi, u chlapctt pak mezi 14.-15. rokem. Dalsi, tento-
krat na pohlavi nezavislé ,,obdobi citlivosti“ pak Orbenova
zaznamenala kolem 19. roku véku. Jako mozné hypotézy
nabizi Orbenova v prvnim pfipadé pubertalni zmény, které
u divek ve srovnani s chlapci nastavaji ¢asnéji. V.druhém pri-
padé nabizi moZnou souvislost se Zivotnimi zménami spoje-
nymi s ¢astou zménou bydlisté, opusténim domova a preru-
Senim existujicich socialnich vazeb.

NAKAZLIVE SEBEPOSKOZOVANI A PORUCHY
PRIJMU POTRAVY

Drivéjsi vyzkumy potvrdily nakazlivost rizikového chovani
mezi vrstevniky prostfednictvim mechanismt normalizace
a posilovani tohoto chovani. Longitudinalni studie Arendta
navic ukazuje, ze expozice obsahu s tématem sebeposkozo-
vani na Instagramu muZe vést k rozvoji suicidalnich ideaci,
emo¢ni lability a riziku sebeposkozovani v nasledujicich
tydnech.® Tato data potvrzuji zasadni roli socialnich siti
v $ifeni a normalizaci rizikovych obsaht u zranitelnych je-
dincu.

Recentni metaanalyza Daneové potvrdila souvislost po-
uzivani socidlnich siti u jedinct mezi 10-24 lety s rozvojem
obav ohledné vzhledu, poruchami pfijmu potravy ¢i naru-
Senim stravovacich navykt a vyraznéjsi mirou internaliza-
ce idealu stihlosti, pricemz podle jejich vysledka byly rizi-
kovymi faktory vysoké BMI, zenské pohlavi a preexistujici
obavy ohledné vzhledu, dale se rizikovymi ukazaly rovnéz
specifické trendy na socialnich sitich nebo obsah podporu-
jici poruchy prijmu potravy.®® Podobné i Zhang prokazal
souvislost mezi ¢astym a intenzivnim pouzivanim social-
nich siti, jako ohrozenéjsi skupinu naopak vyhodnotil osoby
s niz§im BMLG® K obdobnym vysledktum dospél i Mingoia
na skupiné Zen mezi 10—46 lety véku, u nichz prokazal spo-
jeni ¢astéjsiho uzivani socidlnich siti s narastem miry inter-
nalizace idealu stihlosti.C?

MA SMYSL DIGITALNIi DETOX?

Ve svétle uvedenych skute¢nosti se zcela spravné nabizi
otazka, zda maji smysl intervence vedouci k ¢asteéné ¢i apl-
né restrikci traveni ¢asu pred obrazovkou ¢i na socidlnich
sitich. Problematice digitalniho detoxu se vénovala Marcia-
niova v prehledovém ¢lanku srovnavajicim jednotlivé druhy
téchto intervenci.®® Podle ni dosud neexistuje jasna definice
digitalniho detoxu a neexistuje ani shoda v hodnoceni iéin-
nosti prislusnych intervenci. Pfiznivéjsi aéinek na celkovou
zivotni pohodu dle Marcianiové vykazovalo spiSe zkraceni
¢asu traveného na socialnich sitich/smartphonech opro-
ti jeho Gplnému zakazu. Dale uvadi, ze dosavadni dukazy
o jednotlivych intervencich zamérenych na omezeni pouzi-
vani socialnich siti jsou omezené.
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ZAVER

Socialni sité se staly nedilnou soucasti nasich zivott a jejich
potencialni vliv na psychiku, obzvlasté u mladych lidi, je
znadény. Ackoliv prumérny ¢as straveny na socialnich sitich
v poslednich letech mirné klesl, je i nadale nutné zabyvat se
dopadem jejich pouzivani na dusevni zdravi. Studie nazna-
¢uji, Ze socialni sité mohou mit dvoji efekt: na jedné strané
posiluji socialni kapital a pocit sounélezitosti, na strané dru-
hé mohou podporovat nezdravé socidlni srovnavani, strach
z promeskani pak muze vést k jejich problematickému
uzivani. Dosavadni vyzkum ukazuje, Ze dospivajici jedinci,
zvlasté divky, mohou byt k negativnim vliviim socialnich siti
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