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SOUHRN

Vaina A, Vignerova J, Brabec M, Novak J, Prochdzka B, Gabera A, Huleova I, Cabrnochova H, Kulhankova J,
Sedlak P. Vliv restrikci spojenych s onemocnénim covid-19 na prevalenci nadvahy a obezity u éeskych déti

Onemocnéni covid-19 pFineslo zmény ve fungovani spole¢nosti a mnoho omezeni, kromé samotného omezeni po-
hybu obyvatelstva také zavreni skol a sportovist. ProdlouZeni doby sledovani obrazovek mobild a pocitacd v ramci
online vyuky pFispélo spole¢né s omezenim sportovniho vyziti k sedavému chovani. Rovnéz stravovani doznalo
negativnich zmén. Restrikce vytvofily obezitogenni prostredi, které zhorsilo jiz tak tristni situaci ve vyskytu nadvahy
a obezity v détské populaci. Cilem nasi studie bylo zhodnotit nasledky této situace v populaci ¢eskych déti na zakla-
dé daju prevalence nadvéhy a obezity. Ve spolupraci s pediatry z celé Ceské republiky jsme ziskali data 3517 déti
(1759 chlapct a 1758 divek) ve véku 4,7 aZ 17,3 roku. Sbér ristovych dat z preventivnich prohlidek probihal od dubna
do konce ¢ervna 2021 a zahrnoval i vypis daju ditéte z jeho 3 pfedchozich prohlidek. Na tomto zakladé byl pomoci
flexibilniho semiparametrického modelu odfiltrovan trend obezity z pfedcovidového obdobi. To umoznilo objektivni
pohled na to, jak restrikce spojené s onemocnénim covid-19 realné ovlivnily détskou populaci. Z naseho modelu
vyplyva, Ze nejvice byly restrikcemi ovlivnény a skokové zvysily svou hmotnost déti v peripubertalnim véku (tedy
mezi 9. a 13. rokem), a to u obou pohlavi. Obecné zavazné;jsi byla situace u chlapcl, kde doslo i k vyrazné zméné
procentuélniho podilu v jednotlivych kategoriich nadmérné hmotnosti. U 9- a 1lletych chlapct bylo méné jedinca
v kategorii nadvahy nez obezity. U chlapcd v 9 letech byla prevalence 17,6 % nadvéahy oproti 21,5 % obezity, u 11le-
tych to bylo 21,8 % oproti 27,8 %. Z toho z celkového poétu obéznich bylo 7,3%, resp. 4,1% v kategorii zavazné
formy. Vyrazny narast obezity, a zvlasté jeji zavazné formy pfedstavuje vyznamné negativni ovlivnéni souéasného
a pravdépodobné i budouciho Zivota déti.

Kliéova slova: covid-19, détska obezita, obezita a nadvéaha, ceské déti, GAM, complexity penalized splines

SUMMARY

Vaina A, Vignerova J, Brabec M, Novak J, Prochizka B, Gabera A, Huleova I, Cabrnochova H, Kulhankova J, Sed-
lak P. The effect of restrictions associated with the covid-19 disease on the prevalence of overweight and obesity
in Czech children

The COVID-19 disease brought changes in the functioning of society and many restrictions, apart from restriction
of population movement, also the closure of schools and sports facilities. The extension of the time of exposure to
mobile and computer screens due to online education contributed, together with the reduction of sports activities,
to sedentary behaviour. Diet also underwent negative changes. The restrictions created an obesogenic environ-
ment, which worsened the already concerning situation in the prevalence of overweight and obesity in the child
population. The aim of our study was to assess the consequences of this situation in the population of Czech chil-
dren based on data on the prevalence of overweight and obesity. In cooperation with paediatricians from all over
the Czech Republic, we obtained data from 3’517 children (1’759 boys and 1’758 girls) between the ages of 4.7 and
17.3 years. The collection of growth data from preventive examinations took place from April to the end of June
2021 and included also data of the child’s from his 3 previous examinations. On this basis, the trend of obesity from
the pre-covid period was filtered out using a flexible semi-parameter model. This allowed an objective view of how
the restrictions associated with COVID-19 actually affected the child population. Our model shows that children in
the peripubertal age (i.e. between the ages of 9 and 13) were most affected by the restrictions and increased their
weight in both sexes. In general, the situation was more serious for boys, in which there was also a significant change
in the percentage in each category of excessive weight. In 9- and 11-year-old boys, there were fewer individuals
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in the category of overweight than obesity. The prevalence of 9-year-old boys was 17.6% overweight, compared to
21.5% of boys with obesity, as well as 21.8% compared to 27.8% for 11-year-olds. Of this, 7.3% and 4.1% were in the
category of severe obesity. The significant increase in obesity, and especially its severe form, represents a significant
negative influence on the present and future life of children.

Key words: COVID-19, childhood obesity, obesity and overweight, Czech children, GAM, complexity penalized

splines
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Po zavedeni protipandemickych opatfeni proti Sifeni one-
mocnéni covid-19 v Ceské republice 11. bitezna 2020 nasle-
dovalo o den pozdéji i vyhlaseni pandemie Svétovou zdra-
votnickou organizaci (WHO).® Uzavieni $kol, sportovist
a verejnych mist znamenalo spoleéné s omezenim vycha-
zeni zménu pro celou spole¢nost. Kromé dospélé populace
se restrikce velkou mérou dotkly i détské populace, ktera
byla béhem jara roku 2020 vyucovana online nebo pomoci
domaciho vyuc¢ovani dva a ptd mésice (11. bfezna az 25. kvét-
na 2020). Po letnich prazdninach déti nastoupily do $koly,
ovsem dalsi uzavieni skol vyustilo v dalsi jeden a ptl mésic
online vyuky (14. fijna az 30. listopadu). Nasledujici tfimési¢-
ni uzavieni $kol probéhlo na jare 2021 (27. inora az 26. kvét-
na 2021). Uzavieni prezen¢ni vyuky bylo jesté odlisné pro
matetské, zakladni, stiedni i vysoké skoly, a to i v ramci tiid.
Déti byly kromé téchto obdobi distanéné vyucovany i z da-
vodu karantén a izolaci. Kromé samotného uzavreni kol byl
riznou mérou omezen béhem celé doby i socialni Zivot a po-
hybové aktivity.

Uzavreni sportovist znamenalo pferuseni strukturova-
né organizované pohybové aktivity déti, ktera je zejména
ve méstech vyznamnym prispévatelem k celkové fyzické
aktivité déti.® Také uzavieni $kol mélo za nasledek pokles
fyzické aktivity, déti se nemusely do skol dopravovat ani
nemély strukturovany pritbéh dne. Kromé omezeni sportov-
nich aktivit a pohybu obyvatelstva podporila sedavé chovani
i online vyuka, kdy déti travily u obrazovek poéita¢i a mo-
bilt nejen sviyj volny ¢as, ale i dobu skolni vyuky. Jak uvadi
$panélska studie, vzrostla pramérna doba stravena u obra-
zovek o 114 minut za den, naopak fyzicka aktivita pokles-
la 0 91 minut za den.® Mimo naru$eni pohybové aktivity se
také zménilo stravovani déti. Kromé konzumace tzv. com-
fort food, tedy potravin, které pfinasi potéseni a uklidnéni,
byla rovnéz pozorovana tendence zaplnovat ¢as béhem dne
vice svac¢inami, které ¢asto nahrazovaly standardni jidlo.®
Nejen Ze byla narusSena struktura dne omezenim pohybu,
online vyukou a zménou stravovani, ale rovnéz byl negativ-
né ovlivnén i spanek. Na spanek mélo vliv naruseni denniho
rezimu a také stres vyvolany nastalou situaci ve spole¢nosti
a potencionalné z toho vyplyvajicimi problémy v rodinach.®
Nedostateény spanek, stres, $patné stravovani, nedostate¢ny
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pohyb a sedavé chovani ve spojitosti se sledovanim obrazo-
vek vytvorilo obezitogenni prostiedi, které vyznamné ovliv-
nilo celou détskou populaci.

Nartstajici trend obezity byl, a stale je, dlouhodobé za-
vaznym problémem. Celosvétoveé se od roku 1975 pocty obéz-
nich déti zvysily z 6 miliont obéznich chlapct a 5 miliont
obéznich divek na 75 miliont obéznich chlapct a 50 miliont
obéznich divek v roce 2016.® Narust obezity u déti je spo-
jen se sedavym chovanim, nedostate¢nou fyzickou aktivitou
a konzumaci nezdravych potravin.1% Obezita v détském
véku je rizikovd v mnoha ohledech. Tento stav je spojen
s mnoha zdravotnimi dasledky. Pandemie prinesla mnohé
problémy a tskali, které mély vétsi prioritu nez feseni zmé-
ny Zivotniho stylu détské populace. Vyrazny nartst nadvahy
a obezity v détské populaci ovsem predikuje dlouhodobé ne-
gativni dtisledky pro generace nejen souc¢asné, ale i budouci.
Déti, které jsou v mladi obézni nebo maji nadvahu, maji vel-
ké riziko, ze budou mit nadvahu ¢&i obezitu i v dospélosti.®™
Obezita u rodi¢u zvysuje riziko, ze bude obezita pritomna
i u jejich potomku v détském i dospélém véku."? Vytvari se
tak cyklus, kdy nartista podil obezity v populaci a je preda-
vana do dalsich generaci.

Vzhledem k tomu, Ze posledni, v poradi Sesty Celostat-
ni antropologicky vyzkum déti a mladeze probéhl v roce
2001, tedy pred 22 lety, chybi v sou¢asné dobé reprezenta-
tivni data pro zhodnoceni télesného stavu souc¢asné détské
populace. Proto jsme z podnétu a ve spolupraci se Sdruze-
nim praktickych lékait pro déti a dorost Ceské republiky
uskutec¢nili studii, ktera méla podat reprezentativni nahled
na aktualni stav prevalence nadvahy a obezity v détské po-
pulaci v kontextu zmén ve spole¢nosti, které prinesla pan-
demie onemocnéni covid-19.

MATERIAL A METODY

Data byla sbirana ve spolupraci s 63 praktickymi détskymi
lékari pod zastitou Sdruzeni praktickych lékaru pro déti
a dorost Ceské republiky. Vyzkumu se zuéastnili pediatii
z témér celé Ceské republiky, se zastoupenim ve 13 z celkem
14 kraju. Celkovy pocet déti byl 3517, ve véku od 4,7 do 17,3
roku, z toho 1759 chlapcti a 1758 divek. Data byla sbirana
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Obr. 1A,B: Grafy znazoriiuji GAM semiparametricky model naristu hmotnosti u chlapct a divek, ktery nastal béhem restrikei spojenych s one-
mocnénim covid-19 a neda se pfisoudit stoupajicimu trendu, ktery v nadvaze a obezité& pozorujeme dlouhodobé. (Vék v letech, &arkované &ary
vyznaéuji limity 95% intervalu spolehlivosti, plna ¢ara zobrazuje model trendu nardstu z-skére BMLI.)

v ramci povinnych pravidelnych preventivnich prohlidek
ve véku 1,5; 3; 5; 7; 9; 11; 13; 15 a 17 let s rozptylem * 4 mésice.
Sbér dat probihal mezi kvétnem a ¢ervnem 2021. U kazdého
ditéte byly zaroven ze zdravotnické dokumentace vypsany
rustové udaje z jeho tfi predchazejicich prohlidek, tedy z let
2019, 2017 a 2015. Tato longitudinalni data byla podkladem
pro vytvoieni modelu a referenéni platformy, ktera umozni-
la exaktni zhodnoceni redlného vlivu covidovych restrikei.

V ramci standardnich preventivnich prohlidek je mérena
télesna vyska a hmotnost, z nichZ byl vypo¢ten Body Mass
Index (BMI) podle vzorce BMI = kg / m?2 Kvuli specifickému
vyvoji BMI v détstvi bylo pouZito z-skére indexu (SDS-BMI)
podle WHO, s rozdélenim -2 az +1 z-skére jako podvéaha
a normostenie, +1 aZ +2 z-skére nadvaha, +2 az +3 z-skére
obezita, +3 a vy$$i z-skére zavazna obezita.®®

Z-skore té€lesné vysky, hmotnosti a BMI byla spocita-
na na zakladé norem dle WHO. Rozdily mezi jednotlivymi
roky méreni (retest), vékovymi skupinami a pohlavimi byly
statisticky zji§tény za pouziti Durbinova—Conoverova post
hoc testu. Pro odfiltrovani dlouhodobého trendu nartistani
hmotnosti byl vytvoren flexibilni semiparametricky GAM
model (generalized additive model), ktery detekoval vliv sa-
motnych restrikei spojenych s covidem-19.

Vyzkum byl schvalen etickou komisi Endokrinologického
tstavu, Narodni 8, Praha 1, 110 00. Uéast déti byla na zakla-
dé informovaného souhlasu rodi¢u ¢i zakonnych zastupct
ditéte. Vsechny postupy byly realizovany dle etickych stan-
dardt Helsinské deklarace z roku 1975, s aktualizaci v roce
2008.

VYSLEDKY

Semiparametricky GAM model odfiltroval dlouhodoby
trend nartstu obezity a ukazal vysokou signifikanci narastu
obezity v obdobi covidového lockdownu zejména ve véku 11
az 13 let, a to u obou pohlavi (obr. 1A,B). Je tedy zifejmé, ze
nejvice se restrikce dotkly skupin peripubertalnich a puber-
talnich déti.

Vysoky narust nadvahy a obezity byl zachycen mezi lety
2019 a 2021 ve vsech vékovych kategoriich kromé patnac-
tiletych a divek ve véku 9 let. Prevalence nadvahy, obezi-
ty a zavazné obezity v roce 2021 v jednotlivych vékovych
skupinach jsou uvedeny v obr. 2A,B. Nejvyssi skokovy na-
rust nadvahy a obezity byl pozorovan u 1lletych chlapcu,
z 35,4 % v roce 2019 na 49,6 % v recentnim souboru. Vysoky
podil nadvahy a obezity byl zjistén i u chlapcu ve 13 letech,
45,8%, oproti 33% v roce 2019. Nejvyssi procento nadva-
hy a obezity u divek bylo zaznamenano v kategorii 13 let,
kdy prevalence v roce 2019, 22,5 %, vzrostla na 38 % v roce
2021. Celkové zavaznéjsi stav byl obecné u chlapett, ze-
jména v kategoriich 9 a 11 let, kdy dokonce procentualné
prevysil podil obéznich chlapct podil chlapcti s nadvahou.
V 9 letech je pomér mezi chlapci s nadvahou a obezitou
17,6 % ku 21,5 %, v 11 letech pak byl pomér 21,8 % ku 27,8 %.
Prevaha podilu obéznich byla pozorovéana u 1lletych chlap-
¢l jiz v roce 2019, kdy byl pomér mezi chlapci s nadvahou
a obezitou 15,7 % ku 19,7 %. U divek tak dramaticky nartst
pozorovan nebyl. Velmi znepokojivy je také nartst forem
zavazné obezity. Nejvice u 7letych, u chlapct pak i 9letych,
kde jedinci se zavaznou obezitou tvofili nejméné polovinu
obéznich celkové. Tyto vysledky z roku 2019 jsou znadzorné-
ny v obr. 3A,B.

Vzhledem k tomu, Ze trend obezity byl pritomen i pred
pandemii, byly hodnoceny rozdily mezi jednotlivymi roky
a v jednotlivych vékovych kategoriich samostatné vzhledem
k pohlavi. Grafy znazornujici priimérné smérodatné odchyl-
ky BMI dle WHO jsou zobrazeny v obr. 4A,B.

DISKUSE

Jiz na poc¢atku pandemie mnozi upozornovali, Ze restrikce
mohou vytvorit sekundarné obezitogenni prostiedi, a do-
porucovali vypracovani pravidel a doporuéeni pro minima-
lizaci dopada. Bylo namisté si uvédomit mozny vyznamny
vliv celosvétové dlouhodobé probihajici pandemie nadvahy
a obezity na covidova opatieni ve spole¢nosti.(#19
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Obr. 4A,B: Pramérné hodnoty z-skére BMI v jednotlivych vékovych skupinach pro chlapce a divky. Porovnani mezi roky 2015, 2017, 2019

a2021.
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Tab. 1: Porovnani vysledki prevalence nadvahy a obezity z let 2021 a 2015 z naseho soboru s vysledky vyzkumu COSI 2015-2017

2021 (n = 494) 2015 (n = 451) COSI 2015-2017 (n = 1002)
Obezita Nadvaha Obezita Nadvaha Obezita Nadvaha
Chlapci 15,9 17,1 11,9 11,1 10,9 12,0
Divky 9,5 19,3 8,9 11,1 5,5 14,6

Studie, které v tomto obdobi probihaly a snazily se zachy-
tit a zmapovat zmény v zivotnim stylu, stravovani, chovani
apod., byly zna¢né limitovany velmi omezenymi moZnostmi
sbéru dat. Z ditvodu omezovani primého kontaktu mezi lid-
mi bylo mnohdy mozné provadét pouze dotaznikova Setteni.
U déti byly prevazné hodnoceny zmény ve stravovani, délka
a kvalita spanku, fyzicka aktivita a doba sledovani obrazov-
ky. Mezi zavazné vysledky téchto dotaznikovych Setteni pa-
tri doloZeni poklesu fyzické aktivity o 66,9% i to, Ze dopo-
ruceny Cas fyzické aktivity za den splnilo pouze 20 % déti,
zatimco nartist doby u monitort vzrostl o 1 hodinu. To ved-
lo k nartistu hmotnosti u 35% déti.(8% Pristup k détem byl
mozny pres zdravotnicka zarizeni, jako tomu bylo u studie
z Filadelfie. Tato studie potvrdila narust obezity naptic vse-
mi vékovymi kategoriemi détské populace.?? Studie z Ma-
ssachusetts korespondovala s nasimi zavéry o dramatickém
nartstu obezity u chlapctt mezi 6 a 11 lety.Y

Zavazna obezita v détské populaci, ktera je klasifikovana
jako vice nez +3 smérodatné odchylky BMI od priméru,™
v sobé nese extrémné vysoké riziko obezity v dospélosti, roz-
voje aterosklerézy, metabolického syndromu, arterialni hy-
pertenze, steatozy jater a pred¢asného umrti. Mimo téchto
komorbidit je spojena s negativnim ovlivnénim pohybového
aparatu a respiraénimi obtizemi, jako je apnoe.®? V USA jiz
pred covidem v rdmci projektu NHANES ukazalo porovnani
dat zlet 1999 az 2016 vyrazny nartst déti se zavaznou obezi-
tou, zejména ve velmi raném véku 2 az 5 let.®
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