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SUHRN

Novakova D, BraZinova A. Evaluécia programu sociilneho a emocionalneho uéenia Zippyho kamarati

Uvod: Vyznamnou stdastou dusevného zdravia je emocionélna inteligencia, ktora predstavuje schopnost presne vni-
mat, zhodnotit, vyjadrit a spracovat emécie, ako aj kapacitu vyuzit pocity pre intelektudlny rast. Zakladnd sadu tychto
zruénosti sa mdZzu deti naudit v programoch socidlneho a emocionalneho udenia, medzi ktoré patri aj na Slovensku
a v Cesku realizovany medzinarodny program Zippyho kamarati. V programe Zippyho kamarati sa deti ucia spracovat
pocity, komunikovat, nadvazovat a udrziavat priatelstva, riesit konflikty, zvladat zataZové situacie, rozvijat empatiu.
Ciel: Systematicka vedecka evaluacia programu Zippyho kamarati implementovaného na zakladnych $kolach v Slo-
venskej republike u 6-8 roénych deti.

Metédy: Vedecka evaluacia programu Zippyho kamarati prebiehala na dvoch drovniach. Prvej Grovne sa zG¢astnilo
takmer 400 Ziakov z 1. a 2. ro¢nika zo 14 zakladnych 3kdl z celého Slovenska. Evaluacia prvej Grovne prebiehala
na zaklade techniky ,Nakresli a napi$“. Druhej Grovne sa zG¢astnilo 128 Ziakov z 1. a 2. roénika z 5 zakladnych 3kél.
Vedecké hodnotenie druhej Grovne prebiehalo na zaklade standardizovaného dotaznika. Zber dat prebiehal od sep-
tembra 2019 do novembra 2022.

Vysledky: Po porovnani vystupov deti pred zaéatim a po skonéeni programu pozorujeme u zapojenych deti posun
od dérazu na materidlne hodnoty k vaésej empatii a bohatsiemu vnitornému prezivaniu. Po skondeni programu
kladd deti vadsi déraz na zdravie blizkych a vztahy s rovesnikmi, st viac schopné ocenit druhého, riesit situécie,
spolupracovat a pomahat inym.

Zaver: Programy socidlneho a emocionalneho u¢enia napomahaji v podpore celkového dusevného zdravia a zdra-
vého vyvoja dietata.

Kldéové slova: dusevné zdravie deti, socidlne a emocionalne zruénosti, evaluacia, SEL, Zippyho kamarati

SUMMARY

Novakova D, Brazinova A. Evaluation of social and emotional learning program Zippy’s Friends

Introduction: Emotional intelligence is an important part of mental health. It is represented by the ability to ac-
curately perceive, evaluate, express and process emotions, as well as the capacity to use feelings for intellectual
growth. Children can learn these skills in social and emotional learning programs, such as the international program
Zippy’s Friends, which is implemented also in Slovakia and Czechia. With Zippy’s Friends, children learn to process
feelings, communicate, establish and maintain friendships, resolve conflicts, manage stressful situations, and de-
velop empathy.

Objective: To implement systematic scientific evaluation of the Zippy’s Friends program in primary schools in the
Slovak Republic in children aged six to eight years.

Methods: The program Zippy’s Friends was evaluated using two approaches. The first included almost 400 pupils
from the 1st and 2nd grade of fourteen primary schools from all Slovak regions. The evaluation was based on the
“Draw and Write” technique. The second approach included 128 pupils from the 1st and 2nd grade of five elemen-
tary schools, a standardized questionnaire was used for evaluation of each child. Data collection took place from
September 2019 to November 2022.

Results: When comparing the outcomes from before the beginning and after the end of the program, the participat-
ing children show a shift from an emphasis on material values to greater empathy and a richer inner experience.
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Uuvob

Dusevné zdravie je nevyhnutnou stcastou celkového zdra-
via. Svetova zdravotnicka organizdcia (World Health Or-
ganization — WHO) definovala dusevné zdravie ako ,stav
pohody, v ktorom jednotlivec m6ze uskutoc¢nit svoje schop-
nosti, vie zdolavat stresové situacie bezného zivota, vie pra-
covat a vie prispiet do zivota komunity“.?) Psychicky stav
deti ovplyviiuje ich telesné zdravie ako aj celkovy vyvin.
Na dusevné zdravie dietata nepriaznivo vplyvaji mnohé
faktory, za najzavaznejsie sa povazuji nedostatoéna kvalita
vztahovej vazby v ranom detstve; zazivané ¢i v blizkom okoli
vnimané nasilie fyzické, psychické, sexualne; psychické ¢i
fyzické zanedbavanie; dysfunkcia rodiny — rozvod/rozchod
rodi¢ov, dusevna porucha ¢i viazenie rodic¢a; vazne ochore-
nie vlastné alebo blizkej osoby; strata rodi¢a, surodenca.
Tieto faktory sa ¢asto podielaji na vzniku mnohych dlhodo-
bych dusevnych a telesnych ochoreni.® Polovica dusevnych
portuch ma zaciatok pred 18. rokom veku.®) Okrem fakto-
rov na individudlnej a komunitnej Grovni maji vyznamny
vplyv na dusevné zdravie aj celospoloc¢enské udalosti, ako
napriklad pandémia ochorenia covid-19. Tato globalna si-
tuacia mala negativny dopad na psychiku celej populacie,
no v dosledku dlhodobého zatvorenia $§kol a socidlnej izo-
lacie bol vplyv na deti a adolescentov obzvlast nepriaznivy.
Narast dusevnych ochoreni u deti a mladistvych v porovnani
s obdobim pred pandémiou preukazali mnohé zahrani¢né
stadie,® pric¢om bol potvrdeny aj v slovenskej populacii.®©
Podpora dusevného zdravia a prevencia dusevnych poruch
je preto v siéasnosti vysoko ziadica. Vyznamnou stiéastou
dusevného zdravia je emociondlna inteligencia (EI), ktora
predstavuje schopnost presne vnimat, zhodnotit, vyjadrit
aspracovat emocie, ako aj kapacitu vyuzit pocity pre intelek-
tualny rast.® Jednotlivé schopnosti a zru¢nosti, ktoré tvoria
EI, sa dieta uc¢i od utleho detstva. Pomahaja mu zvladat za-
tazové situacie a nepriaznivé okolnosti. V ramci prevencie
je dolezité, ze zakladnt sadu tychto zruénosti sa mézu deti
naudit v programoch socidlneho a emocionalneho ucenia
(social and emotional learning — SEL), ktoré sa v mnohych
krajinach v ostatnych dekadach realizuja v skolskom pros-
tredi. Socidlne a emocionalne uéenie umoznuje rozvoj seba-
uvedomenia a sebakontroly. Je nacvikom schopnosti regulo-
vat emécie, komunikovat, nadvizovat a udrziavat priatelské
vztahy, riesit konflikty, zvladat zatazové situacie.® Programy
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After the end of the program, children place more emphasis on the health of others, relationships with peers, and
are more able to solve situations, cooperate, appreciate and help others.

Conclusion: Social and emotional learning programs help to promote overall mental health and healthy develop-

Key words: mental health of children, social and emotional skills, evaluation, SEL, Zippy’s Friends

SEL st velmi délezitym systémovym nastrojom na podporu
dobrého dusevného zdravia deti.®® V. mnohych krajinach st
pevnou sucastou vzdelavacieho programu. Podpora priazni-
vého psychického vyvinu deti je v si¢asnosti velmi potrebna.

Na Slovensku sa od roku 2013 realizuje SEL program s na-
zvom Zippyho kamarati (ZK). Tento program sa realizuje aj
v Ceskej republike. Cielovou skupinou programu st deti vo
veku $est az osem rokov. Prebieha v triedach predskolskej
pripravy, v prvom alebo druhom ro¢niku zadkladnej skoly
pod vedenim vyskoleného pedagédga alebo skolského psy-
choldga pocas trvania jedného $kolského roku.

V nasej stadii sme hodnotili dopad programu na rozvoj
emocionalnych a socidlnych zruénosti sledovanych deti vo
vybranych zakladnych $kolach Slovenskej republiky.

METODY

Program Zippyho kamarati (ZK) pozostava zo $iestich hlav-
nych tém, pricom kazda téma ma s$tyri lekcie. Hlavné oblasti
programu ZK st rozvoj pocitov, komunikéacia, vztahy, rieSenie
konfliktov, vysporiadanie sa so zmenou a stratou a zvladanie
novych situécii. Cely program prebieha takzvanym uc¢enim sa
hrou. Ide o sthrn aktivit, na ktorych sa deti zuc¢astnuju spo-
lo¢ne v kolektive triedy, s vyskolenym pedagégom.

Program socidlneho a emocionalneho ucenia Zippyho
kamarati sme hodnotili na dvoch drovniach v 1. a 2. ro¢ni-
ku niektorych zakladnych skél z celého Slovenska: v prvej
urovni sme vyhodnotili kresby deti pred za¢atim a po skon-
¢eni programu, v druhej trovni sme vyhodnotili zru¢nos-
ti deti podla standardizovaného dotaznika pred zacatim
a po skonceni programu. Data sme zbierali od septembra
2019 do novembra 2022.

Do vedeckej evaluacie prvej rovne sa zapojilo 23 tried zo
14 zéakladnych $kol zo vsetkych krajov Slovenska. Socialne
a emocionalne zru¢nosti u deti sme hodnotili tzv. technikou
»Nakresli a napis“ (Draw and Write) pred zacatim a po skon-
¢eni programu ZK. Na prvej hodine dostali deti zadanie na-
kreslit dve situacie, vystupy sme oznacili ako Kresba 1 a Kres-
ba 2. Na kresbu 1 mali nakreslit situaciu, kedy mali negativne
pocity — citili sa napriklad smutne, nahnevane, nervézne, mali
strach. Na kresbu 2 mali nakreslit rieSenie tejto situécie, res-
pektive okolnosti, ktoré by im pomohli citit sa v danej situacii
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| Obr. 1: Kresba 1

lepsie, veselsie ¢i spokojne. Sprevadzajica osoba (pedagdg,
skolsky psycholég) ku kazdej kresbe dopisala vysvetlenie
slovami dietata. Nasledne sme kresby zozbierali a kategori-
zovali podla zobrazovanych situdcii a ich rieseni. Frekvenciu
zastupenia tém v jednotlivych kategéridch sme porovnavali
pred zavedenim a po zavedeni programu v kazdej triede.

Na druhej trovni evaluacie sa zucastnilo sedem tried
z 5 réznych zakladnych $kél. Druha droven prebiehala ohod-
notenim jednotlivych deti pedagogi¢kou alebo skolskou psy-
chologickou podla standardizovaného dotaznika. Dotaznik
vyplniovali za kazdé dieta pred zacatim programu (pre-test)
a po skonceni programu (post-test). Zber tidajov prebiehal
anonymne. Dotazniky boli oznac¢ené kédmi, ktoré umoznili
sparovanie udajov. Dotaznik obsahoval 31 vyrokov charakte-
rizujucich konkrétne socialne a emocionalne zruénosti, kto-
rym sa pocas programu ZK venovali, pricom hodnotil Ziakov
v dvoch hlavnych kategériach, a to v oblasti sebaovladania
(self-management) a socidlnych zrué¢nosti (social skills). Pe-
dagogicka alebo skolska psychologi¢ka hodnotila kazdé dieta
konstatovanim, ako velmi s vyrokom suthlasi, na skale: nik-
dy — zriedka — ¢asto — takmer vzdy.'® Vysledky sme nasledne
dichotomizovali, ako pozitivnu odpoved sme oznacili ¢asto
a takmer vzdy, ako negativnu sme oznadili zriedka a nikdy.

Statistické spracovanie

Statisticki vyznamnost rozdielu v proporciach frekvencie za-
stapenia tém v jednotlivych kategériach kresby 1 a kresby 2
(Uroven 1) a rozdielov v hodnoteni zrué¢nosti deti pred zac¢atim
a po skonéeni programu (Urovet 2) sme hodnotili chi-kvadra-
tovym testom. Hladina vyznamnosti a bola stanovena na 0,05.

VYSLEDKY

Do vedeckej evaluacie prvej urovne sa zapojilo pred zac¢atim
programu 389 ziakov, ktori nakreslili kresbu 1, a 393 Ziakov,

226

|  Obr. 2: Kresba 2

ktori nakreslili kresbu 2. Po skonéeni programu odovzdalo
kresby 393 ziakov, ktori nakreslili kresbu 1, a 392 ziakov,
ktori nakreslili kresbu 2. V ramci druhej arovne sme hodno-
tili 128 Ziakov, pred zacatim aj po skonéeni programu z pia-
tich r6znych skol (tab. 1).

Evaluacia — droven 1

Kresby 1 a 2 sme rozdelili do 9 kategérii. V tabulke 2 uvad-
zame prehlad kategérii podla zobrazovanych tém a priklady
ich opisu (pedagog na kresbu struéne zaznamenal vysvetle-
nie dietata).

Vysledky porovnania kresieb uvddzame v tabulke 3, kde
hodnotime percentudlne zastipenie nakreslenych situacii
v jednotlivych kategoériach podla zobrazovanych tém. Naj-
CastejSie zastupena kategoria kresby 1 (situdcia sposobuji-
ca negativne pocity) pred zacatim programu bola zdravie
(moje) — 20,82 %. Na druhom mieste st dve kategorie, a to

Tab. 1: Charakteristika siboru, poéet zi¢astnenych deti, tried a $kdl

Evaluécia — droveii 1

pred po
Skoly 14 14
Triedy 23 23
Kresba 1 — pocet deti 389 392
Kresba 2 — pocet deti 393 392
Evaluacia — Grovei 2

pred po
Skoly 5 5
Triedy 7 7
Dotaznik — pocet deti 128 128
Dotaznik — pocet deti 128 128



vztah s rovesnikmi a smutok zo situacie (nehmotné veci) —
20,31%. Tretou najcastejSou kategoriou kresby 1 pred za-
¢atim programu bola kategéria zniCenie/absencia/strata
materialnych veci — 10,28 %. V kresbe 1 po skonceni progra-
mu bol najfrekventovanejSou kategériou smutok zo situa-
cie (nehmotné veci) — 23,47%. Ako druha kategoria bola
vztah s rovesnikmi — 21,17% a tretia najcastejsia kategé-
ria bola smrt — 14,80 %. Pri porovnani zastipenia jednot-
livych kategérii pred zacatim a po skonéeni programu do-
$lo k statisticky vyznamnému posunu v dvoch kategériach:
Pred zacatim programu deti Statisticky vyznamne Castejsie
kreslili ako nepriazniva situdciu narusenie vlastného zdra-
via v porovnani s kresbou po skonéeni programu (z 20,92 %
na 9,44 %, p < 0,0001). Pred zadatim programu deti $tatistic-
ky vyznamne menej ¢asto kreslili ako nepriaznivua situaciu
smrt v porovnani s kresbou po skonéeni programu (z 8,23 %
na 14,80 %, p = 0,0041).

Kresby 2 (rieSenie / navrh rieSenia situacie s negativnymi
pocitmi) sme rozdelili do 9 kategoérii, pri¢om pred zacatim
programu ZK deti najéastejSie kreslili kresby z kategérie
hra / byt s niekym (osoby alebo zvierata) — 21,88 %. Dru-
ha najcastejsia kresba bola z kategodrie radost zo situécie
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(nehmotné) — 16,54 % a tretou najfrekventovanejsou kategé-
riou boli kresby s témou hra / byt s vecou — 11,96 %. Po skon-
¢eni programu najcastejSou kategériou bola hra / byt
s niekym osoby alebo zvierata — 23,21%. Medzi druht naj-
Castejsiu kategoriu sme zaradili opét dve — zazitok a radost
zo situacie (nehmotné) — 13,27 %. Tretou najfrekventovanej-
$ou kategoriou bola radost z materialnych veci — 11,48 %.

V kresbe 2 sme pred zacatim a po skonceni programu ne-
pozorovali v Ziadnej kategorii Statisticky vyznamnd zmenu.

Evaluacia — droven 2

Do vedeckej evaluacie trovne 2 sa zapojilo 128 Ziakov
z 5 8kol. Tito ziaci presli aj evaluaciou na trovni 1. V grafe
na obr. 3 zobrazujeme proporciondlne zastpenie pozitiv-
nych odpovedi na 31 vyrokov standardizovaného dotaznika
pred zacatim a po skonéeni programu.

V tabulke 4 uvddzame vyroky, v ktorych doslo k Statis-
ticky vyznamnému zvySeniu v proporcionalnom zastipeni
pozitivnych odpovedi pri porovnani pred zac¢atim a po skon-
¢eni programu. Statisticky vyznamny posun sme pozorovali
v 9 z 31 vyrokov (p < 0,05).

Tab. 2: Kategérie zobrazovanych situacii (Kresba 1) a ich rieeni (Kresba 2) a priklady

Kresba 1

Kategérie Priklady

Zdravie (moje)

Situacie, ked bolo dieta choré: bolesti brucha, choroba, zlomena ruka, zlomena noha.

Zni¢enie/absencia/strata materidlnych veci | Stratili mobil, pokazila sa im hra, nefungoval im poéitac.

Zdravie druhych

Situacie, kedy bol niekto iny chory (rodi¢, sirodenec, kamarat).

Konflikt v rodine

Situacie, ked' sa rodi¢ia medzi sebou hadajy, alebo ked sa hada dieta s rodicom.

Vztah s rovesnikmi

Opis strodeneckych a rovesnickych vztahov — hadky, bitky, socidlne vylicenie.

Strach

Strach z konkrétnych situacii — ako napriklad tma, pavaky

Zakaz

Akykolvek zakaz, ako napriklad nesmie ist von s kamaratmi, nesmie sa hrat na poc¢itadi, nesmie ist
niekam, kam by chcel, a pod.

Smutok zo situdcie (nehmotné veci)

Situdcie, ked'sa im nieco stratilo — usiel im pes. Smitok z vojny na Ukrajine. Smitok z pandémie
covid—19. Rézne nelspechy alebo osobné zlyhania.

Smrt
Kresba 2

Kategérie

Smrt blizkych alebo domécich zvieratiek.

Priklady

Hra / byt s osobami alebo zvieratami

MozZnost sa ist hrat alebo byt s niekym (kamarat, rodi¢, sGrodenec, pribuzny) alebo s nejakym
zvieratkom.

Hra / byt s vecami

MoZnost sa hrat alebo travit éas s nie¢im konkrétnym (hragka, tablet).

Zazitok

MozZnost zazit intenzivny zazitok, ako napriklad ist do bazénu, na trampoliny, ist na vylet, ist do ZOO.

Uspech

Dobré znadmky v skole, vyhraty zapas, umiestnenie sa na prvych prie¢kach v sitaZi, alebo ak sa im
éokolvek podarilo.

VyrieSenie konfliktu

Uzmierenie sa.

Radost z materialnych veci

Ked'si mohli nieco kapit, alebo nie¢o dostali (bezdévodne).

Radost zo situdcie (nehmotné)

Radost z dobrého pocasia, tesenie sa na Vianoce, tesenie sa na narodeniny, oslavy, alebo ked'
dostali nové zvieratko po Umrti predchadzajiceho.

Komunikéacia/zddverenie

Ked ich nieéo trapilo, a nasledne sa o tom porozpravali (najmi s rodi¢mi). Tdlenie sa s rodiémi
alebo hrackami.

Povzbudenie

Povzbudenie, posmelenie, utesenie od rodica, kamarata, starého rodi¢a.
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Tab. 3: Porovnanie proporcionilneho zastipenia kategérii Kresby 1 a 2 pred za¢atim a po skonéeni programu

Kresba 1 Pred Po p-hod 95% ClI
Kategérie N % N %

Zdravie (moje) 81 20,82 37 9,44 Kokk 6,28 — 18,47
Znidenie/absencia/strata materiélnych veci 40 10,28 33 8,42 0,37 (-2,26 - 6,01)
Zdravie druhych 12 3,08 16 4,08 0,45 (-1,72 - 3,77)
Konflike v rodine 15 3,86 15 3,83 0,98 (-2,79 - 2,87)
Vztah s rovesnikmi 79 20,31 83 21,17 0,77 (-4,83 - 6,54)
Strach 31 7,97 32 8,16 0,92 (-3,71 - 4,08)
Zakaz 20 5,14 26 6,63 0,38 (-1,90 — 4,90)
Smutok zo situacie (nehmotné) 79 20,31 92 23,47 0,29 (-2,65 — 8,94)
Smrt 32 8,23 58 14,80 *x 2,09 - 11,08
SPOLU 389 100 392 100

Kresba 2 Pred Po p-hod 95% ClI
Kategérie N % N %

Hra / byt s niekym osoby al. zvierata 86 21,88 91 23,21 0,66 (-4,51-17,17)
Hra / byt s vecami 47 11,96 36 9,18 0,21 (-1,55 - 7,13)
Zazitok 39 9,92 52 13,27 0,14 (-1,15 - 7,87)
Uspech 16 4,07 23 587 0,25 (-1,31 - 4,98)
Vyrie$enie konfliktu 39 9,92 32 8,16 0,39 (-2,30 - 5,84)
Radost z materialnych veci 39 9,92 45 11,48 0,48 (-2,80 - 5,94)
Radost zo situdcie (nehmotné) 65 16,54 52 13,27 0,20 (-1,73 - 8,27)
Komunikacia/zdbéverenie 20 5,09 28 7,14 0,23 (-1,35-5,52)
Povzbudenie 42 10,69 33 8,42 0,28 (-1,88 — 6,45)
SPOLU 393 100 392 100

p-hod — p hodnota; Cl — konfidenény interval; * <0,05; ** <0,01; *** <0,001.

Otazky )

| Obr. 3: Proporcionilne zastipenie pozitivnych odpovedi na jednotlivé vyroky (1-31) pred zaéatim a po skonéeni programu
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Tab. 4: Vyroky dotaznika, u ktorych doslo k $tatisticky vyznamnému zvyseniu zastlpenia pozitivhych odpovedi pred zaéatim a po skonéeni

programu (n =128)

Cislo vyroku Pred ( %) Po ( %) p-hod 95% Cl

2 — dokaze sa ocenit/pochvalit 67,97 78,91 * 0.11-21.45

5 — vie riesit ubliZzenie 75,78 92,97 *x 8.41-25.93

8 — spolupracuje s vrstovnikmi 93,75 99,22 * 0.82-11.11

10 — poméha spoluZiakom 75,78 91,41 kel 7.22-25.02

16 — poukaZe na nespravodlivost 46,09 64,84 *x 6.58-30.16

19 — nie je nervézny/a 21,09 32,81 * 0.84-22.25

21 — nerozduluje sa 64,06 28,91 kel 23.14-45.72
24 — vyrovnava sa s nelspechom 75,00 87,50 * 2.92-21.89

25 — dokaze sa ospravedInit 73,44 90,63 ol 7.86-26.33

p-hod — p hodnota; CI — konfidendny interval; * <0,05; ** <0,01; *** <0,001

Statisticky vyznamné rozdiely boli po skonéeni programu
v oblasti sebaovladania, a to konkrétne vo vyrokoch: dokaze
sa ocenit/pochvalit, nie je nervézny/a, vyrovnava sa s nedispe-
chom. Z oblasti socialnych zruénosti to boli vyroky: vie riesit
ubliZenie, spolupracuje s vrstovnikmi, poméaha spoluziakom,
poukéaze na nespravodlivost a dokaze sa ospravedlnit. Vo vac-
sine z uvedenych vyrokov sme pozorovali tatisticky vyznamny
narast, len vo vyroku ,,neroz¢uluje sa“ sme zistili pokles.

DISKUSIA

V nasej $tudii sme skamali vplyv programu Zippyho kama-
rati na ziskanie a osvojenie si emocionalnych a socialnych
zruc¢nosti u Sest- az osemroénych deti v 1. a 2. ro¢niku za-
kladnych skol.

Dopad na rozvoj konkrétnych schopnosti sme hodnotili
na dvoch trovniach, a to prostrednictvom kresieb a indivi-
dualnym posudkom pedagogic¢ky a/alebo skolskej psycholo-
gi¢ky u kazdého dietata pred zacatim a po skonceni progra-
mu.

V programe Zippyho kamarati (ZK) sa deti u¢ia samé hla-
dat rie$enia zivotnych situdcii — uvedomovat si svoje pocity,
hovorit o nich a spracovat ich, vyjadrit, ¢o chct povedat, po-
¢avat s porozumenim, v pripade potreby poZiadat o pomoc,
hladat si kamaratov a vediet si udrzat priatelstva, navzajom
si pomahat ¢i zvladat zavazné krizové situdcie. Program sa
venuje aj naro¢nym témam, ako $ikana a smrt. Program ZK
je jeden z nastrojov socidlneho a emociondlneho ucenia,
ktoré st v mnohych krajinach beznou sti¢astou vzdelavacie-
ho programu. Program ZK bol vytvoreny britskou mimovlad-
nou organizaciou Partnership for Children a pouziva sa vo
viac ako 30 krajinach sveta. V Slovenskej republike sa tento
program realizuje uz desat rokov na dobrovolnej baze — sko-
ly aktivne hlasia zaujem o jeho zavedenie. U¢itelia a Skolski
psycholégovia vnimaju jeho doleZitost a prospesnost pre
podporu dobrého dusevného zdravia deti, nakolko prebera-
nim uvedenych tém a ndcvikom socidlnych a emocionalnych
zru¢nosti u deti do velkej miery vhodne dopliia medzeru
v uvedenej oblasti vzdelavacieho programu.

Ambiciou vedeckej evaluacie programu ZK bolo ziskat do6-
kazy o jeho pozitivnom vplyve na zakladné oblasti emocio-
nalnej inteligencie v kohorte sledovanych deti, ¢o sa do velkej
miery podarilo. V hodnoteni zobrazovanych tém v kresbach
nepriaznivej situdcie a jej rieSenia konstatujeme pri porov-
nani pred zacatim a po skonc¢eni programu posun od dérazu
na materidlne hodnoty k vic¢$ej empatii a bohat$iemu vnutor-
nému prezivaniu. Po skonceni programu deti vo vacésej mie-
re kreslia ako negativnu situaciu smrt. Podielaji sa na tom
dva faktory. Jednym je fakt, Ze tému smrt ako najzavazanej-
$iu zmenu preberaji v dvoch lekciach. Pre vaésinu z nich je
to prvy krat, kedy mé6zu diskutovat s dospelym a rovesnikmi
otvorene o tejto tabuizovanej téme. Druhym vyznamnym fak-
torom je prebiehajica pandémia covid-19, pocas ktorej sme
realizovali Cast evaluacie. Deti velmi citlivo vnimali strach
spojeny s ochorenim a tumrtiami, ktoré boli medializované
a vo velkej miere sa vyskytovali aj v ich blizkom okoli.®™ Pri
hodnoteni kresieb rieSenia nepriaznivej situacie sme pozo-
rovali posun od rieseni hrou s hrackou / na tablete k upred-
nostneniu interakcie a komunikacie s inymi.

Vo vacsine zahrani¢nych stadii, ktoré hodnotili a¢innost
programu ZK na rozvoj socidlnych a emocionalnych zru¢-
nosti deti, porovnavali autori schopnosti deti zapojenych
do programu so schopnostami deti, ktoré danym progra-
mom nepresli. Za ostatnych 15 rokov sa v Eurépe uskuto¢nili
viaceré hodnotiace Studie, ktoré podobne ako my potvrdili
téinnost programu. Holandska s$tudia konstatuje u zapo-
jenych deti zlepsenie v oblastiach rozpoznavania emocii,
zvladania zatazovych situacii a motivacie.® Vedecka eva-
luacia v frsku konstatovala vyznamny progres v emocional-
nej gramotnosti, v schopnosti zvladat zatazové situacie a vo
vztahoch v ramci zapojenych tried.®™ Vysledky studie, ktora
bola uskuto¢nena v Norsku, preukazali zlep$enie v zru¢nos-
ti zvladat zatazové situacie, ako aj v schopnosti ucit sa a vo
vztahoch medzi rovesnikmi.t®

V nasej $tudii sme sledovali rozdiely v sledovanych zrué-
nostiach pred zadatim a po skonéeni programu. Statisticky
vyznamné rozdiely sa zistili v post-teste v niektorych ob-
lastiach sebaovladania a taktiez socialnych zruénosti. Deti,
ktoré presli programom, dokazu vo vyssej miere ocenit/
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pochvalit, vedia riesit ublizenie, spolupracuji s vrstovnikmi,
pomahaja spoluziakom, vedia poukazat na nespravodlivost,
nerozc¢uluja sa, lepsie sa vyrovnaju s netspechom a dokazu
sa ospravedlnit. Vychadzajac z toho m6zeme predpokladat,
Ze tieto deti sa lepSie adaptuji na $kolské prostredie — k po-
dobnym zaverom dospela aj vedecka evaluacia programu ZK
v Ceskej republike. V tejto $tudii doslo k $tatisticky vyznam-
nym rozdielom najma v oblastiach samostatnosti, zvladania
skolskej zataze a prispésobeni sa novym situacidm. Deti sa
zlepsili aj vo viacerych socialnych schopnostiach, ako napri-
klad v rieseni konfliktov dohodou, prijimani kritiky, zru¢-
nostou opisat svoje emocie a podobne.?

Najnovsie poznatky potvrdzuja u sledovanych deti vy-
znamny pozitivny vplyv programov SEL na postoje k samé-
mu sebe, inym a s$kole. Podporujii zmeny spravania v pro-
spech prosocialnych pristupov, zniZzuji mieru agresivity ako
aj neziaduceho uzatvorenia sa do seba.’® Programy social-
neho a emocionalneho uéenia st efektivne nastroje preven-
cie dusevnych, ale i telesnych choréb u deti. Priamy pozitiv-
ny G¢inok SEL programov, potvrdeny rozsiahlym vyskumom,
je najma zleps$enie dusevnej a telesnej pohody deti, zniZenie
vyskytu tzkostnych a depresivnych portch, zniZenie vysky-
tu problémov so spravanim, zniZenie prejavov nasilia a ri-
zikového spravania, zlepSenie akademického prospechu.®

Pre dosiahnutie efektivneho a dlhodobého popula¢ného
ac¢inku je nevyhnutné tieto programy realizovat v ¢o najvic-
Som rozsahu.

LITERATURA

1. WHO, World Health Organization. Concepts in mental health. Dostupné
na: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
-strengthening-our-response

2. Oh DL, Jerman P, Silvério Marques S, et al. Systematic review of pediatric
health outcomes associated with childhood adversity. BMC Pediatr 2018;
18(1): 83.

3. Solmi M, Radua J, Olivola M, et al. Age at onset of mental disorders
worldwide: large-scale meta-analysis of 192 epidemiological studies. Mo-
lecular Psychiatry 2022; 27: 281-295.

4. Harrison L, Carducci B, Kleid JD, et al. Indirect effect of COVID-19 on child
and adolescent mental health: an overview of systematic reviews. BMJ Glo-
bal Health 2022; 7(12).

5. Jurik J, Trebaticka J, Matzova Z, et al. Vplyv lockdownu a online vyucby
pocas pandémie covidu-19 na dusevné zdravie slovenskych adolescentov.
Ces-slov Pediat 2022; 77(3): 148—157.

6. Kralova M, Brazinova A, Sivcova V, Izakova L. Mental health of the Slovak
population during COVID-19 pandemic: A cross-sectional survey. World J
Clin Cases. 2022; 10(25): 8880—-8892.

7. Mayer JD, Salovey P, Caruso DR. Emotional intelligence: Theory, findings,
and implications. Psychological Inquiry 2004; 60: 197-215.

8. Lawson GM, McKenzie ME, Becker KD, et al. The core components of
evidence-based social emotional learning programs. Prev Sci 2019; 20(4):
457-467.

9. Cristévao A, Candeias A, Verdasca J. Social and emotional learning and
academic achievement in Portuguese schools: a bibliometric study. Front
Psychol 2017; 8.

230

LIMITACIE

Hlavnou limitaciou nasej stadie je jej dizajn — hodnotenie
zruc¢nosti u deti pred za¢atim a po skonceni programu. Po-
sun v hodnotenych zrué¢nostiach je ovplyvneny aj inymi fak-
tormi, ako len ti¢ast na programe ZK. Deti st o rok starsie
akazdé sa po zoznadmenim s okolim a ndjdenim si kamaratov
stava odvaznejsim, mensi vplyv ma strach z nového. Kazdé
dieta ma individualne rodinné prostredie, ¢o tiez zohrava
alohu pri ich zdravom vyvine. Pandémia covid-19 ovplyvnila
realizaciu programu: online vyucovanie spésobilo v niekto-
rych triedach prediZenie programu; deti vynechali viaceré
lekcie programu; program bol tplne preruseny a zacal sa
realizovat az po navrate do $kol.

Silnou strankou je relativne velky stibor sledovanych
deti, pozitivny posun v socidlnych zrué¢nostiach bol pozoro-
vany u vac¢siny z nich.
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Programy socidlneho a emocionalneho ucenia pontkaju de-
tom cieleny a uzito¢ny rozvoj zru¢nosti, ako je komunika-
cia, empatia, udrziavanie priatelstiev, zvladanie kritickych
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programu Zippyho kamarati na Slovensku je dlhodobo po-
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