Ces-slov Pediat 2023; 78(2): 127-129

Pediatricka Lenka Toukalkova:

Jsem tymova hracka

Lékarka, pediatricka, zakladatelka détské gastroenterologie na Zlinsku a v Krajské nemocnici T. Bati ve Zli-
né. MUDr. Lenka Toukélkova slavi vyznamné Zivotni jubileum. Je viak stéle velmi aktivni, v praci i v Zivoté.
Mimo jiné se stale vénuje détskym pacientim v Batové nemocnici.

Pro¢ jste se rozhodla stat se zrovna détskou lékaikou?

Détskou lékarkou byla moje maminka. Pracovala na détské klinice
Fakultni détské nemocnice v Brné. Do nedélnich sluzeb — Zurnalg,
jak se tomu tehdy fikalo, jsme ji s tatinkem nosivali obéd a pFi té
prilezitosti s ni pobyli na inspekénim pokoji. Nékdy mne maminka
vzala na kliniku a ukdzala mi nemocna miminka, nemocné déti a jeji
kolegyné lékarky a |ékare jsem potkavala vsude v aredlu. Z téch na-
vitév mi zustal jesté doted jakysi pFijemny pocit. Také si pamatuji,
Ze nezfidka maminku doma navstivili sousedé s nemocnymi détmi
a ze byli vdécéni za pomoc i radu, méli maminku a nasi rodinu radi
a v Gcté. No a kdyz jsem stonala ja, maminka vzdy uméla pomoci,
a pokud bylo potfeba zadsahu jiného IékaFe, byval to néjaky hodny
,,skoro stryc”. Pfesto jsem na otazku, &m budu, dlouho svefepé od-
povidala, Ze doktorkou rozhodné ne. Rozsvitilo se mi aZ pred vol-
bou vysoké skoly a pak pediatrie byla bezkonkurenéné jasna.

Splnil obor Vase oéekavani?

Myslim, Ze ano. Miluji své povolani jako praci, které je a vidycky
bude tfeba v jakychkoliv politickych pomérech a kdekoliv na zemé-
kouli. To bylo dulezZité zejména v dobach totality. Nyni je pFijemné,
Ze si lidé povétsinou lékard vSseobecné vazi. Pro mne je tato prace
zajimava a zdbavna, oceriuji, Ze jako lékafi snad vétSinou spise po-
mahame, nez skodime. Clovék Zivici se svou hlavou a rukama sice
zavratné nezbohatne, ale také netfe bidu s nouzi.

Co Vas nakonec pfivedlo z Brna do Zlina?

Kratce a struéné by se dnes feklo, Ze genderova a politicka diskri-
minace. Vysvétlim to. Jako dobra studentka jsem se zkusila ucha-
zet o misto na détské klinice. PFednostou mi bylo jasné a nepokryté
sdéleno: ,Jste Zena, co kdyZ budete mit ¢tyfi déti, a to ani nejste
v KSC. Prace u nés je vylouéena.“ No a bylo to. Zkusila jsem vice
mist a nakonec jsem zakotvila v Gottwaldové, nynéjsim Zliné, kde
se tehdejsi primaf MUDr. Tomas Valousek vice zajimal o to, jaké
mam studijni vysledky a jakou mam predstavu o praci. Navic, i tehdy
v Gottwaldové chépali, Ze IékaF musi nékde bydlet, a hned mi nabid-
li svobodarnu. Tohle prvni setkani s mym zasadnim mentorem mé
ovlivnilo na cely Zivot, ktery jsem profesné stravila v Batové krajské
nemochnici. Je tomu uz Ctyficet pét let.

Co se za tu dobu zménilo?

Zménilo se viechno. Vesmés bych fekla, Ze k mnohem lepsimu, hor-
$i je snad jen ta rozbujeld administrativa. MozZna také ubylo Gcty
mezi nami lékaFi. Dfive kdyZ ¢lovék potfeboval pomoc od kolegy,
dostal ji ihned a bez vyhrad. To uZ dnes bohuzel neni. A také ve
svété | evidence-based medicine” osobni stard zkusenost moc ne-
vazi, ale mozna je to taky dobfe. | kdyZ nasla bych pfiklady, kdy nas
cesta po riznych medicinskych vymolech zavedla zpét na stary zna-
my zacatek. Co bychom jako mladi lékaFi dali za néjaké doporucené

postupy. Nic takového nebylo. Taky nebyla skoro Zadna dostupna
literatura. Zahrani¢ni ¢asopisy nebo knihy nebyly dosaZitelné, vy-
chazelo se ze zapist prednasek a kurzd. A co teprve Skolici akce
a zahrani¢ni kongresy, to bylo jen pro vyvolené.

A konkrétné détska gastroenterologie?

Ten obor teprve vznikl! Ve Zliné jsem zaloZila détskou gastroen-
terologickou ambulanci ja sama za podpory mého $éfa primare
MUDr. Petra Pesaka. Jako by se teprve se zrodem détské gastroen-
terologie zacaly objevovat IBD, refluxy, dyspepsie, celiakie, ezofagi-
tidy a tak déle. Jako mlada lékafka jsem tyto diagndzy na oddéleni
prakticky nepotkavala. Technicky pokrok dovoluje mediciné stéle
rychlejsi a prfesnéjsi diagnostiku a vétSinou i 1é¢bu. Otevreny svét
dovoluje to, Ze uz se pacienti ani neptaji, zda neni moznost lepsi

vy vy

péce nékde jinde, véFi a skutecné dostavaji nejmodernéjsi 1écbu.

Co Vas na praci pediatra nejvice bavi?

Rozhodné je to prace s détskym pacientem. Mam déti velmi rada,
i kdyZ asi nékdy pusobim pfisnym dojmem. Jedna choroba ma raz-
né projevy u ditéte rizné vékové kategorie. Détsky organismus pfFi
své kiehkosti jevi ¢asto nezdolnou silu jak k preziti, tak k hojeni.
BohuZel se t&Zké stavy, chronické nemoci a jiné ,h¥ichy jako podvy-
Ziva nebo zanedbani mohou trvale projevit jiz nezhojitelnou jizvou
na téle, duchu a rastu. Pediatr ma také vyhodu, Ze se stard o déti
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do osmndcti let. Pak je musi pfedat do dospélé péce. | tézka one-
mocnéni v té dobé jesté mohou vypadat nadéjné, protoze mlady
organismus vzdoruje, je nadéje na novou lécbu a celkovy pokrok
v mediciné.

Da se Fici, co povaZujete za svij nejvétsi pracovni Gspéch?

Jsem spise tymova hracka nez solitér, a proto myslim, Ze je to pro-
fesni Zivot prozZity na nasem zlinském détském oddéleni, které jsem
méla mozZnost vice nez Ctyficet let spoluutvaret a udrZovat na so-
lidni drovni v roli sekundarky, dlouholeté zastupkyné primare, ve-
douci JIP a skoro ,,matky zakladatelky* détské gastroenterologie na
Zlinsku. Neméla bych zapomenout, Ze jsem také rada ucila pediatrii
na ,zdravce“ a vychovala hodné sestfi¢ek, které se mnou doted spo-
lupracuji na oddéleni a snad i mou malou zasluhou patfi k oporam
oddéleni. Moc py$na jsem na to, Ze jsme spolu s primafem MUDr. Pe-
trem Pesakem pred tficeti lety zaloZili tradici odborného kongre-
su s netradi¢nim nazvem Festival kazuistik, ktery se stal oblibenou
a uznavanou odbornou udalosti.

Mate ¢as na néjaké konicky?

Drive se to hodné odvijelo od rodinného Zivota. S détmi jsem v zimé
bruslila na rybniku a lyZovala na horach, v lété jsme plavali, jezdili
na kole, a pokud to slo, tak cestovali. Jako nouze nauéila Dalibora

7 vr

housti, tak mé nedostatek ¢ehokoliv v obchodech naudil s radosti sit
pro sebe i celou rodinu. Jako opravdového konicka sui generis bych
ale oznacdila to, Ze jsem se v pokrodilém véku naudila jezdit na koni,
dokonce jsem kobylku Sunny vlastnila. Chvile proZité v sedle na vy-
jizdkach po Vizovickych vriich povazuji za jedny z nejstastnéjsich.

Zpatky k mediciné — predala byste néjakou radu mladsim kole-
gum?

Pokud by nékdo o néco takového stal, bylo by to varovani, aby
u déti nikdy nepodcenovali bolest bficha. | pfi nejvétsi opatrnosti
a zkusenosti, se viemi laboratornimi vySetfenimi a zobrazovacimi
moZnostmi nds ten ,bolebfuch vidycky ¢as od ¢asu preveze a na-
chyta na Svestkach...

A Vase pfani?

Jsem zakladajici clenkou Ceské léka¥ské komory a od prvopocatku
jsem byla aktivni v okresnich a pak i celorepublikovych organech.
Byla bych rada, kdyby se kolegyné a kolegové vice zajimali o roli
Ceské lékarské komory v Zivoté lékare, pochopili vyznam profesni
organizace a néktefi pro komurku, jak ji pro sebe nézné nazyvam,
pracovali. To, Ze si nas mnozi vazi a vsichni nas lékare nékdy potre-
buji, neznamend, Ze se nemusime brat za sva prava, coz je kromé
garance odbornosti hlavni role a cil této organizace.

MUD¢r. LUCIE PROCHAZKOVA

PRIMARKA DETSKEHO ODDELENI
KRAJSKA NEMOCNICE TOMASE BATI, ZLIN

doc. MUDr. Michal Hladik, PhD.,

slavi 70 rokov

Cas plynie netGprosne rychlo a okrihle Zivotné vyrocia zasko¢ia nie-
len blizky okruh priatelov, ale aj samotnych jubilantov. Signifikantne
to potvrdzuje aj ,klinicky pripad® docenta Hladika, ktory v dobrej
kondicii slavi neuveritelnych 70 rokov. Pri tomto vyznamnom Zivot-
nom medzniku docentovi Hladikovi v mene vyboru Slovenskej det-
skej nefrolégie ako aj v mene Sirokej nefrologickej obce srdeéne bla-
hoZeldme a uvedieme niektoré jeho vyznamné | klinické“ vysledky.
Docent Hladik absolvoval Fakultu détského lékarstvi Karlovej
Univerzity v Prahe a hoci je rodeny Prazak, stravil celd svoju profes-
nG kariéru na Ostravsku. Prvé medicinske kroky zaéinal na detskom
oddeleni Zavodnej nemocnice v Ostrave-Vitkovice, kde ho do klinic-
kej pediatrie zadcal primar Jaroslav Marten. Pod jeho vedenim ziskal
siroky rozhlad v pediatrii, systematicky sa vsak venoval problemati-
ke detskej nefrolégie. Po 15 rokoch presiel do FN v Ostrave, kde sa
jeho hlavny odborny zaujem sustredil na vysokospecializovanu ob-
last Pediatric Critical Care Nephrology. Bol priekopnikom v zavadza-
ni kontinudlnych eliminaénych metéd (CRRT) u kriticky chorych deti
a zdsadnym spésobom prispel k etablovaniu vietkych technik CRRT
u nas. Odborné skdsenosti ziskaval v zahranic¢i na renomovanych
klinikaich v Nemecku a na pediatrickom pracovisku vyznamného
svetového detského nefroléga prof. P. Cochata v Lyone vo Franciz-
sku. Jeho osobny priatelsky kontakt so §armantnym , Pierrom“ (Mi-
chal, dakujeme J) prispel k podpore éeskych a slovenskych detskych
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nefrolégov a opakovanym pozvanym prednaskam prof. Cochata
na pediatrickych nefrologickych kongresoch v Cechéch a na Sloven-
sku.

Docent Hladik ma k Slovensku velmi blizko, profesiondlne aj
osobne. Atestaciu z detskej nefrolégie absolvoval u prof. Sasinku



v Bratislave, PhD na tému Kontinualne elimina¢né metédy v pediatrii
obhajil na Lekarskej fakultne UK v Martine a dlhorocne pésobil ako
vysokoskolsky pedagég na 2. detskej klinike Lekarskej fakulty Univer-
zity Komenského v Bratislave pod vedenim prof. Kovacsa. A hoci bol
len ,Gvazkovym* asistentom, jeho nekonvenény pedagogicky pristup
a strhujice prednasky bohato prepletené zaujimavymi klinickymi pri-
padmi studenti milovali. Aj preto docent Hladik v Studentskej ankete
s prehladom  porazal“ svojich slovenskych kolegov, éo vyvolavalo
mnohé humorné komentére. Svoje Uspesné pedagogické a vedecké
aktivity zavfsil habilitdciou na Lekérskej fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave, kde bol menovany za docenta pediatrie. Ziskanie
docentiry na LF bolo velkym kvalifikaénym prinosom pre zakladajicu
lekarsku fakultu v Ostrave a pokracovalo dlhoroénou odbornou a ve-
deckou spolupracou s lekarskymi fakultami na Slovensku, ¢o vyustilo
udelenim ¢estného ¢clenstva Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti SLS.
Docent Hladik na Klinike pediatrie LF v Ostrave presiel vietkymi
postami, od sekundara aZ po prednostenski stolicku. Zalozil a vy-
budoval tretie detské dialyzaéné centrum v Ceskej republike a tie?
endoskopické pracovisko pre deti v Ostrave. Z pozicie prednostu or-
ganizoval aj vystavbu a vybavenie Oddelenia prenatalnej a detskej
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kardiolégie na Klinike detského lekarstva LF a FN Ostrava. Na cele
kliniky stal viac ako 10 rokov a pod jeho vedenim sa klinika vysvihla
na $pickové a v odbornych kruhoch respekt vzbudzujice pediatrické
pracovisko.

Docent Hladik sa pravidelne aktivne zG¢astrioval na zahraniénych
pediatrickych nefrologickych kongresoch organizovanych ESPN
a IPNA. V zZivej pamati mam mnohé spolo¢né prijemné chvile, ces-
tovatelské zazitky a zaujimavé dlhé debaty nielen o medicine, ale
aj filozofii a Zivote.

Vazeny pan docent, mily Michal, za vsetkych Tvojich priatelov Ti
do dalSieho Zivota prajeme pevné zdravie, vela elanu a Zivotnej po-
hody.

A ked Ta chyti ,spleen” z veku, pamitaj, 7e aj ,staré“ méze byt
prijemné: staré drevo na rozloZenie ohia v kozube, staré lahodné
vino, staré kvalitné knihy a stari dobri priatelia, na ktorych sa mézes
spolahnit!

Ad multos annos!

PROF. MUDr. LUDMILA PODRACKA, CSc.

Spomienka na velkého pediatra — profesora Bircaka

Okriahle 100. vyrocie narodenia profesora Bir¢aka je prilezitostou
pripomendt si prinos tohto vyznamného slovenského pediatra,
dlhoroéného prednostu I. detskej kliniky DFNsP, k rozvoju pediatrie
na Slovensku. Viaceri z nés, ktori stdle pracujeme na dnes uZ spo-
loénej Detskej klinike LFUK a NUDCH, si ho velmi dobre pamatame,
ved jeho meno bolo neoddelitelne spojené s I. detskou klinikou vyse
55 rokov. Mnohi mladsi a mladi kolegovia nevedia, kto bol profe-
sor Bircak, hoci Bir¢akova memorialna prednaska je stale ozdobou
nasich pediatrickych konferencii. Minuly rok ju predniesol profesor
O. Slaby z Brna s ndzvom: ,,Gregor Mendel slavi 200 let: ze zahrad
augustinianského klastera v Brné az k diagnostice a |é¢bé geneticky
podminénych chorob®.

Profesor Bir¢ak sa narodil v Drienici (okres Sabinov) 20. janua-
ra 1923. Bol najlepsim Ziakom klasického kolegialneho gymnazia
v PreSove. V roku 1950 promoval na Lekarskej fakulte Univerzi-
ty Komenského v Bratislave. Po promécii pdsobil v Oblastnej ne-
mocnici v Michalovciach a v roku 1956 nastGpil na I. detskd kliniku
DFNsP v Bratislave, ktora viedla priekopnicka v detskej kardiol6gii
docentka MUDr. Irena Jakubcova. Vo svojej dizertaénej (1963) aj
habilitaénej praci (1965) sa venoval hodnoteniu funkénej zdatnosti
kardiovaskularneho systému u deti s vrodenymi a ziskanymi srdco-
vymi chybami pomocou spiroergometrie, ktord zaviedol do detskej
kardiolégie ako prvy v Ceskoslovensku. Neskér ako prvy zaviedol
metédu mikrokatetrizacie u deti s vrodenymi srdcovymi chybami.
Domaéce prvenstvo mu tiez patri v diagnostike dyserytropoetickej
anémie a Gardnerovho-Diamondovho syndrému autoerytrocyto-
vej senzibilizacie. Napriek nelahkej dobe spolocensko-politickych

otrasov bola v centre jeho zaujmu Si-
roka pediatrickd problematika od kar-
diolégie k hematolégii, reumatolégii,
endokrinolégii a pneumolégii. Velkym
prinosom pre jeho odborny rast bol
studijny pobyt v Hospital des enfants
malades u popredného svetového
pediatra profesora Debrého so zame-
ranim na problematiku deti v obdobi E
dospievania. Po navrate z PariZa sa
orientoval na $tddium vyvojovych zm-
ien v priebehu puberty, na diagnostiku
a liecbu portch prijmu potravy, predo-
vietkym mentalnej anorexie. Riesenie
tejto problematiky prispelo k zabraneniu dmrti mnohych mladych
dievéat s touto diagnézou. Profesor Biréak budoval pediatriu doma
ako dlhoroény ¢len Vedeckej rady LFUK a predseda Slovenskej i Ces-
koslovenskej pediatrickej spolo¢nosti a aktivne sa ziéastrioval mno-
hych kardiologickych a pediatrickych kongresov v zahranidi.

Tato spomienku zakonéime slovami, ktoré profesor Biréak pred-
niesol pri prileZitosti oslav jeho 85. narodenin: , Ano, vela sa zmeni-
lo, ale ludia zostali rovnaki, lenZe teraz vieme lepsie, kto je kto. Kto
je slusny, bol slusny vzdy, kto bol verny, je verny i teraz, kto sa toci
s vetrom, todil sa s vetrom i prv. Cloveka neprerobis, iba sa ti vyfarbi.
Nérod neprerobis, ibaZe by si mal na to staroéia.

VLADIMIR BZDUCH A LUBICA TICHA
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