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SETKANi S PACIENTEM

Priprava ditéte pred vySetrenim magnetickou
rezonanci

Preparation of the child for the magnetic resonance
examination
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SOUHRN

Jurasek B, Bartoni¢kova M. Pfiprava ditéte pred vysetfenim magnetickou rezonanci

Kvalitu vysledkd vysSetfeni zobrazovacimi metodami neovliviiuji jen technologie, ale také lidsky faktor. Mnoha vy-
Setfeni kladou naroky na spolupraci pacienta a jeho motivaci. Jesté vice toto plati v pediatrii. S cilem zkvalitnéni
vystupu vysetfeni détskych pacientd magnetickou rezonanci vznikl na 2. lékarské fakulté Univerzity Karlovy a Fa-
kultni nemocnice v Motole projekt easyMRI — skupina studentl pFipravujicich pacienty na vysetfeni edukaci a hrou,
provazejici dité celym pridbéhem snimkovani. Vysledkem jsou nejen méfitelné kvalitnéjsi vystupy z vysetfeni, ale
i klidnéjsi pacienti podstupuijici vySetfeni beze strachu. V mnoha pfipadech je tak moZné upustit od vysetfeni ditéte
v celkové anestezii.
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SUMMARY

Jurasek B, Bartoni¢kova M. Preparation of the child for the magnetic resonance examination

There are many factors that influence the quality of diagnostic imaging results. Human factors, such as patient
cooperation and motivation play a large role, especially in paediatrics. EasyMRI, a project running at the Second Fac-
ulty of Medicine, Charles University and the Motol University Hospital, aims to address these factors by improving
patient education and engagement. For paediatric patients, the introduction of a game element spanning the entire
duration of the examination has met with particular success. The team’s efforts have not only resulted in measurable
improvement of final quality of the examination outcome. At the same time, patients are calmer throughout the
examination, which is also allowing for more children to undergo the scanning without general anesthesia.
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Jako 1ékari indikujeme celou fadu vysetteni. Néktera jsou
rychla, néktera pouze pro trpé€livé jedince. Néktera jsou
pohodova a bezbolestnd, jind jsou pro pacienta velkou
zkouskou vydrze a sebezapreni. Ktera vysetfeni jsme si ale
my na vlastni kazi zazili? Co tfeba magneticka rezonance?
Ruku na srdce! Kdo z nas se dokaze plné vzit do role pa-
cienta, jejZ na ni posilame?

Pojdme tedy na to. Vypravme se protentokrat na magne-
tickou rezonanci spolu s nasim détskym pacientem. Nejspi$
toto vySetieni podstupuje poprvé v zivoté. Co ho nyni tedy
¢eka? Velky stroj, ktery vydava plno ramusu. Stisnény pro-
stor v uzkém tunelu, do néhoz, ¢asto primo po hlavé, pa-
cient zajede a nesmi se ani hnout. Pfitom uz sam od sebe ma
pacient plnou hlavu starosti s nemoci, ktera ho na vysetreni
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privedla. NejspiSe ani poradné nechape, co se mu déje a pro¢
toto vSechno musi podstupovat. Jednotlivych vjemt rozhod-
né neni malo, Ze? V celém tom kolotoc¢i myslenek si ani ne-
vzpomene, Ze si vlastné neni jisty, jak se v magnetické rezo-
nanci spravné chovat, a zapomene se zeptat lékare, kdyz ma
prostor.

Nejen pro tyto situace vznikl na 2. 1ékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole projekt easy-
MRI. Zobrazovaci metody postupuji milovymi kroky kupte-
du a nové sekvence zarazované do vysettovacich protokoli
magnetické rezonance zdokonaluji a zpfesinuji moznosti
zobrazovaci diagnostiky. Priznejme vsak stinnou stranku
tohoto skvélého pokroku — nase vysetreni se také prodlu-
zuji. Nékdy natolik, Ze ani pro motivovaného dospélého pa-
cienta neni vitbec jednoduché zvladnout cely sled sekvenci
bez hnuti. Abychom zachovali vytéznost vySetfeni a ziskali
kvalitni obrazovy material bez pohybovych artefaktt, aniz
bychom pacienta museli vySetfovat v zatézujici celkové
anestezii, vznikl tym sloZeny ze studenta 2. 1ékatské fakul-
ty Univerzity Karlovy. Pod ndzvem easyMRI doprovazeji pa-
cienty podstupujici naro¢né vysetrovaci protokoly v magne-
tické rezonanci a predem je pfipravuji na prubéh vysetieni.
Jejich vyhodou je, Ze si pozici pacienta v magnetické rezo-
nanci sami vyzkouseli, a maji tak nahled do pociti a obav
pacientt. Védi, jaké to bylo, lezet dlouhou dobu bez hnuti,
jaké otazky se jim béhem vysetieni honily hlavou, a proto je
mohou pacientim zodpovédét jesté drive, nez jsou otazky
vyiCeny. S pacienty, at uz hospitalizovanymi, nebo ambu-
lantnimi, se schazeji v dostateéném predstihu pred vysette-
nim, aby méli ¢as na pratelskou rozmluvu a vysvétleni vse-
ho potrebného. Cilem je také ziskat si pacientovu duvéru.
Pokud se to povede, ziskava pacient kamarada, ktery s nim
prozije celé vysetteni od za¢atku do konce. Stisnény prostor
pristroje a vySettovaci civky, které pacienta obklopuji, navic
studenti z easyMRI mohou $ikovné proménit v hru — at uz
na astronauta, potapéce, nebo rytire.

Jakakoliv dobfe minénd a na zkuSenostech zaloZzena
edukace pacienta zklidni, zamezi neprijemnym prekvape-
nim po ulehnuti do pfistroje a posune nas smérem ke kva-
litnimu vy$etfeni, na kterém bude mozné postavit spolehli-
vou diagnostickou rozvahu, ¢i dokonce operaéni planovani
a zaroven nebude pacienta traumatizovat. Pomoci tomu
dokazete i vy! A¢ se muze zdat, Zze jsou to drobnosti, pro
malého pacienta jde o zasadni aspekty. Napriklad kdyz se
u vySetfeni s podanim kontrastni latky vyhneme tomuto
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Obr. 1: Student z tymu easyMRI doprovazi détského pacienta pFi
vy$etieni mozku pomoci magnetické rezonance

invazivnimu vykonu v prostfedi magnetické rezonance
a pacient je vybaven zZilnim vstupem jiz z ambulance nebo
Itzkového oddéleni, na némz je hospitalizovan. Spoleéné
kazdy svou rukou prilozenou k dilu ukazujeme, Ze strach
na magnet nepatri! |



