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Vazeni kolegové, prdtelé, pediatri z primdrni péce,
z regiondlnich nemocnic i z klinik,

otevirate dalsi monotematické supplementum Ces-
ko-slovenské pediatrie. Tentokrat je vénovano ak-
tualnim tématam détské endokrinologie.

Ti z nas, kteri pracuji v primarni péc¢i v pozici
registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost
(PLDD), maji za tkol dlouhodobé sledovat rust
a vyvoj nasich registrovanych déti a dospivajicich.
V tomto nelehkém tikolu ndm pomdaha medicin-
ska zkusenost a znalosti fyziologického rustu a vy-
voje. VyuzZivime také jednoduché pomticky, mezi
které patfi v prvni fadé percentilové grafy télesné
vy$ky a indexu télesné hmotnosti. Diky tomu mezi
mnoha zdravymi détmi nalézame véas ty, které se
od ostatnich odlisuji. Tento kol je o to slozitéjsi, Ze
poruchy rtstu a vyvoje ,,neboli“ a zpravidla nemaji
akutni klinické priznaky. Pfesto na jejich véasném
rozpozndani zalezi, jak také ukazuji jednotlivé texty
v tomto supplementu.

Casto zvazujeme, které odchylky miizeme sle-
dovat a resit sami v nasi ordinaci a v kterych situa-
cich pozadame o spolupraci détského endokrino-
loga. Kli¢ové informace by mély byt shromazdény
v nasi dokumentaci registrujiciho lékare. Kvali-
fikovany prakticky lékai pro déti a dorost ma byt
rodi¢tm pomocnikem a rddcem i v otdzkach ristu
a vyvoje a v pripadé potfeby pravodcem v celém
systému zdravotni péce. Celou radu situaci po-
soudime na zakladé peclivého vysetfeni a zvazeni
anamnestickych informaci nejlépe sami a kapaci-
tu specializovanych ordinaci ponechame k feseni

komplikovanych a zavaznych pripada. Soucasné ale
vime, Ze zbyte¢ny odklad spravné diagnézy muze
ditéti zpuisobit celozivotni handicap — a v krajnim
pripadé ohrozit i jeho Zivot. V sou¢asné dobé jsou
mnohé z poruch rastu a vyvoje resitelné cilenou te-
rapii, zdravotnim nésledktum Ize tedy v mnoha pfi-
padech Géinné predejit.

Pro spolupraci PLDD a détského endokrinolo-
ga je nezbytna vzajemna informovanost, domluva
o moznych vysettenich, ktera lze provést jesté pred
odeslanim ditéte na specializované vysetreni, a sdi-
leni takto ziskanych vysledkt. V tomto supplemen-
tu se spole¢né sezndmime s novymi pohledy na po-
hlavni zrani, a to véetné vyznamného obdobi tzv.
minipuberty. Nasleduji dva ¢lanky o diagnostickém
vyznamu nadmérného ristu u fétu, novorozence,
ditéte i dospivajiciho. Dalsi bohaté dokumentovany
text nas provede neobvyklymi zavaznymi pri¢inami
détské obezity, které se mohou skryvat za diagné-
zou obezity prosté. Klicové je také sdéleni o naruas-
tajicim poctu dospivajicich, ktefi nejsou spokojeni
se svym rodem, resp. pohlavim. Novym moznostem
1é¢by se vénuje text o dlouhodobé pusobicim riisto-
vém hormonu.

V zavéru supplementa spole¢né pohlédneme
do minulosti — tentokrat do historie znamé prazské
lokality Hagibor, kde po mnoha turbulentnich peripe-
tiich vice nez 50 let sidlila Klinika déti a dorostu Fa-
kultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Tam se psala
¢ast historie ¢eské pediatrie i détské endokrinologie.
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