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ROZHOVOR S LEGENDOU

Profesor Radvan Urbanek — cesky pediatr,

ktery spojil stredni Evropu

KdyzZ jsem v Fijnu 1992 pfijel diky stipendiu Schwarzenberské na-
dace do videfiského Allgemeines Krankenhaus (AKH), uvitala mé
pfi vstupu do budovy détské kliniky tabulka: ,Kinderklinik, Vor-
stand Univ. Prof. Dr. med. Radvan Urbanek“. Vzhledem k v3udy-
pfitomnym jménim ceského pavodu na vyvésnich Stitech po celé
Vidni mne esky znéjici jméno prednosty détské kliniky neprekva-
pilo — ostatné prednostou sousedici neurochirurgické kliniky byl
Univ. Prof. Dr. med. Thomas Czech.

AZ tfeti den mi laborantka Susi v ,,Hormonlabor“ v podzemni
Ebene 4, kde jsem pracoval, prozradila: ,Und weisst du, Jan, dass
unser Vorstand ein Tscheche ist?“

Videriska prednostenska pracovna profesora Radvana Urbanka
byla na motolské rozméry pomérné skromna. Nase prvni setkani
se odehrélo v némciné, ale mél jsem dojem, Ze profesor Urbanek
je rad, Ze jsem pfijel. Na polednich setkanich kliniky, zvanych
,Dienstiibergabe“, se na mne pak ob¢as obracel.

Dalsi rok usporadal Radvan Urbanek prvni setkani postgra-
duélnich studenti stfedoevropskych zemi. Byl si védom, Ze lékaFi
ze zemi takzvanych ,vychodnich sousedi“ potfebuji mezinarodni
kontakty a podnéty, ale nemaji na né finanéni prostfedky. Podafilo
se mu ziskat sponzory, a tim umoznit G¢ast kazdému, jehoz pred-
naska byla pfijata.

Setkani se uskuteénilo uZ téméF 30x a stalo se putovnim. Casem
se proménilo v ESPCR — European Society of Paediatric Clinical Re-
search. Pozdéji jsem se ho zacal Gcastnit jako skolitel svych post-
gradualnich studentd, naposledy v Fijnu 2021 v Mariboru. Radvan
Urbanek vzdy byl pfi téchto setkanich garanci vysoké odborné
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Urovné diskusi a spravedlivého hodnoceni a sou¢asné spoluvytva-
fel pratelskou kolegialni atmosféru. Jen do Mariboru nepfijel — ne
kvili covidu, ale protoze vichFice prerusila Zelezniéni spojeni.

Radvane, narodil ses v roce 1943 v Praze. Odkud pochazeli tvoji
rodice?
Moiji rodiée vyrostli se dvéma jazyky — ¢estinou a némdcinou. Ma-
minka se v narodila v Sudetech mezi Duchcovem a Teplicemi a cho-
dila do némeckych skol. Otec se narodil ve Vidni, patFil k pocetné
ceské mensiné a navstévoval ceské skoly. Rodice se poznali v Pra-
ze, kde se jim zalibilo. Zastali tam a méli ¢eskoslovenskou statni
pfislusnost.

Némecky se doma nemluvilo, protoZe to bylo po druhé své-
tové valce problematické. Ja se naudil némdcinu aZ jako teena-
ger a pozdéji hlavné pfi praci na klinice.

Kde jsi vystudoval medicinu?

Studoval jsem v letech 1961-1967 na Fakulté vieobecného é-
kaFstvi Karlovy university, dnesni 1. lékarské fakulté. Pro pediatrii
jsem se rozhod| pozdéji, az po stazich z détského lékaFstvi. Tam
jsem obdivoval, jak se nemocné déti, na rozdil od dospélych, rychle
zotavi a uzdravi.

Profesor Janda rad vzpomina na vase spoleéné pisobeni na dét-
ském oddéleni v Ceském Krumlové koncem 60. let. Byl to i pro
tebe dilezity za¢atek profesni drahy?

Moje prvni pediatrické misto mi doporudil prof. Blazek z Prahy,
ktery mi Fikal, Ze mam zadit v Ceském Krumlové, kde je mozné
vidét a lé¢it hodné pacientl. Taméjsi primar Dr. J. Havlik nas mladé
lékaFe hodné naudil, ale také od nas hodné pozadoval. Byl jsem
smutny, kdyZ v roce 1968 odesel do Svycarska. Jeho nastupcem
byl nejdfiv kolega Jan Janda, ktery se o nas mladé lékare velmi
intenzivné staral. Pozdéji ale dostal misto na klinice v Praze, takze
také odesel.

Mas chut podélit se s nami o zazZitky z tvého odchodu
z Ceskoslovenska? V té dobé to nebylo tak jednoduché jako
dnes...

Vzhledem k poméram v Ceskoslovensku koncem 60. let jsem se
rozhodl, Ze se pokusim ziskat misto v zahranidi. Vycestoval jsem
k pfibuznym do Zapadniho Némecka a zadal jsem pracovat jako
anesteziolog. MUj primaF Dr. Berkel mi dal velkou pfileZitost na-
udit se intenzivni medicinu, coZ mi pozdé&ji pomohlo, kdyZ jsem se
uchazel o pediatrické misto na Univerzitni détské klinice ve Frei-
burgu im Breisgau.

Jak ses citil jako ¢esky lékaF mezi némeckymi kolegy? Jaka byla
tvoje profesni draha v Némecku? Pokud vim, ve Freiburgu jsi na-
konec pusobil témér dvé desetileti.



Kliniku ve Freiburgu vedl na po¢atku mého pasobeni profesor W.
Kinzer, pozdéji profesor M. Brandis. Méli jsme tam hodné pacien-
th jak z akutni, tak z chronické mediciny. Oba pfednostové velmi
pfispéli k mému odbornému vzdélani. Hodné jsem se od nich na-
ucil. Mezi véemi spolupracovniky tam panovala pratelska a kole-
gialni atmosféra, ochota poradit, pomoci; do dnesni doby se setka-
vame jednou nebo dvakrat ro¢né v hostinci nedaleko Freiburgu.
V némeckém postgradudlnim systému se mladi lékafi kazdych
6 mésica stfidaji na riznych oddélenich a v ambulancich. Po zkous-
ce za 5 let ziskaji titul ,,odborny lékaF pro déti a dospivajici“. Kdyz
chce lékaF pak zGstat na klinice delsi dobu, musi si zvolit urdity
obor. Ja jsem si vybral alergologii, klinickou imunologii a pneumo-
logii. Abych mohl v tomto specializa¢nim oboru samostatné praco-
vat, musel jsem absolvovat v roce 1978 zvlastni odbornou zkous-
ku. V roce 1980 jsem se pak v tom oboru habilitoval, a ziskal tim
pozici ,,Oberarzt”. Béhem Zivota se ¢asto objevi moZnost zménit
profesni drahu. Vétsina odbornych |ékaFi v Némecku si dfive nebo
pozdéji otevre vlastni privatni lékaFskou praxi. Dalsi moznosti je
uchazet se o trvalé nebo vedouci misto na jinych klinikach.

V roce 1990 jsi presidlil do Vidné a nastoupil jsi na pozici pfed-
nosty nejvétsi détské kliniky v celém Rakousku. Jak ses citil po
pfichodu z némeckého do rakouského prostiedi? Byla to pro
tebe nova osobni i profesni vyzva?

Ano, po 20 letech ve Freiburgu jsem se v mezinarodnim konkurzu
uchazel o vedouci misto na oddéleni vieobecné pediatrie Détské
univerzitni kliniky ve Vidni, které jsem — k mé radosti — ziskal. Je-
dina univerzitni détska klinika ve Vidni byla nejenom obrovskou
profesni, ale také velkou osobni vyzvou. Ve Vidni jsou soustfedé-
ny vsechny specialni pediatrické obory, 1é¢ba zavaznych akutnich
i chronickych nemoci véetné ndhrady funkce ledvin a transplantaci
jater, ledvin, plic a srdce. Jsou tam zku$eni specialisté a skvéla spo-
luprace s odborniky z dospélé mediciny. Tyto moZnosti maji jenom
velké kliniky, které jsou vétsinou strukturované podle podobort.
My jsme méli na klinice ve Vidni zpocatku t¥i oddéleni: vSeobecnou
pediatrii, kardiologii a neonatologii. Kazdé oddéleni mélo vlast-
niho vedouciho lékafe a jeden z nés se vidycky musel starat po
urcitou dobu o spoleény provoz celé kliniky.

Rakousko v té dobé utvarelo moderni medicinskou péci na vy-
soké drovni, coz se podafilo diky centralizaci nékterych lé¢ebnych
vykont a diky dobré komunikaci. Pro rodiny se tehdy poprvé ote-
virala moZnost pfijmout dité na kliniku s jednim z jeho rodica. To
¢asteéné usnadnilo osetfovatelskou pédi, ale hlavné to umoznilo
rodi¢im Skolit se pro nasledujici domaci 1é¢bu — napfiklad u déti,
které jsou léceny chronickou dialyzou, s onkologickym nebo kar-
diologickym onemocnénim nebo s diabetem.

P¥echod z Freiburgu do Vidné nebyl snadny, protoze Rakousko
se divd na Némecko jako na ,vétsiho bratra“. Zpo&atku jsem se
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musel hodné snaZit, aby moji spolupracovnici pFijimali mé navrhy
a rozhodnuti. Na druhé strané celé spektrum pacientd v hlavnim
mésté Rakouska bylo mnohem vétsi nez ve Freiburgu. Byl jsem rad,
Ze jsem ve Vidni nasel velmi zkusené specialisty jako spolupracov-
niky.

Jako prednosta kliniky jsem ziskal fadu osobnich kontaktl s dd-
leZitymi osobami. V tehdejsi ¢eské vladé byl u prezidenta Havla
kancléfem knize Karel Schwarzenberg, ktery za mnou na kliniku
poslal Dr. med. Therese von Schwarzenberg. Ta vedla nadaci Me-
dical Help Foundation a nabidla sponzorovani pediatrie v Ceské
republice. Mé osobni vztahy s pfednostou détské kliniky v Motole
doc. Jandou umoznily velkorysou podporu pFi vybaveni dialyzaéni-
ho stfediska pro déti, které pak plné odpovidalo podobnym zafi-
zenim v Evropé.

| kdyz jsi obsahl za svij profesni Zivot témér vie, co sis mohl pfat,
z naseho pohledu nejvice ocefiujeme zaloZeni tradice kazdoro¢-
nich setkani stfedoevropskych postgradualnich studentid. Co té
k tomu pfivedlo?

Otevreni hranic v roce 1990 byla jedinecna pfileZitost pro viechny.
Zase bylo mozné navazat odborné kontakty, které byly padesat
let pferusené. Podafilo se nam ziskat podporu pro mezinarodni
setkani, nejdfive ve Vidni, pozdéji také v dalSich stfedoevropskych
univerzitnich méstech. Seznamili jsme se tak s pediatry z Ceské
republiky, Slovenska, Madarska, Slovinska a ze sjednoceného Né-
mecka, ktefi se téchto setkani aktivné Gcastnili a pozdéji tyto akce
také organizovali. Nase zasedani jsme nejdfive nazyvali ,Pediatric-
ka konference stfedoevropskych zemi“ a pozdéji ,Paediatric Clini-
cal Research“, aby se i pediatfi z dal$ich zemi mohli k nasi iniciativé
pfipojit. Nasim cilem bylo posilit pediatrické védecky aktivni sku-
piny a podporovat jejich vzajemnou spolupraci. To se dlouha léta
dob¥e dafi, v roce 2021 se v Mariboru konalo jiz 29. setkani.

Nas ¢asopis ¢tou i mladi pediatfi. Mas pro né ze své Zivotni zkuse-
nosti radu, ktera jim pomuze pfi planovani jejich profesni drahy?
UZ mnohokrat jsem byl pozadan o doporuéeni, jak postupovat,
kdyz mlada lékafka ¢i mlady lékaF chce Gspésné zahdjit profes-
ni drahu v pediatrii. DileZité je mit pfed o¢ima jasny cil. Zakla-
dem je ale kvalitni odborné vzdélani — a pokud mohu posoudit,
je kvalita medicinského vzdélani v Cesku i na Slovensku velmi
dobra. Velkym pfinosem jsou také staze na dobrych zahrani¢nich
klinikach a kontakty se specialisty z jinych zemi. | kdyZz zadatky
nejsou snadné, mladi lékafi na velkych a univerzitnich klinikach
by méli také brzy zadit publikovat v mezinarodnich odbornych
Casopisech, pokud mozno s dobrym impakt faktorem. Z vlastni
zkusenosti mohu potvrdit, Ze aZ po urcitém case toto Usili pFi-
nasi Gspéch a uspokojeni. V kazdém pripadé si ale myslim, zZe
pediatrie je spravna volba.

JAN LEBL
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