Stoleti Ervina Adama

Ces-slov Pediat 2022; 77(6): 325-327

a pribéh eradikace poliomyelitidy

Kdo si dnes vzpomene na Podkarpatskou Rus v dobé& mladé Cesko-
slovenské republiky, kdo vi, Ze v jejim samém jihovychodnim cipu,
par kilometrd od rumunské hranice, lezi na fece Tise mésto Rachov?
Tam se pred sto lety, 7. listopadu 1922, narodil Ervin Adam.

Jak sdm vzpomina, Rachov byl v té dobé ukazkové multikulturni
mésto. Z deseti tisic obyvatel bylo nejvice Rusin(, ¢ast Némcl, Ma-
dard a po vzniku republiky se tam pfistéhovalo par stovek Cech.
V Rachové Zila i Zidovska mensina, asi 1200 az 1400 osob. Jejich
déti, a také Ervin Adam, chodily vét$inou do éeské skoly.

Podkarpatskou Rus béhem 2. svétové valky obsadilo Madarsko.

,Byl 12. &ervenec 1941, dva tydny po maturité. Sel jsem domd
z tenisu a sousedka Fika: ,Nechodte domu, jsou tam &etnici.‘ Ja jsem
si myslel, pro¢ bych nesel domd. Tak jsem tam Sel.“

V byté byli madarsti ¢etnici a dohliZeli na rodice, jak si bali véci.
Posledni slova, ktera na néj ¢esky zaseptal otec, byla: ,Vezmi sestru
a zmizte, uteéte!”

S Editou vyskocili oknem. Svoje rodice uz nikdy nevidél. Po valce
se dozvédél, Ze byli popraveni hned v roce 1941.

Ukryval se u stryce. AZ v roce 1944 ho Némci odvezli do koncen-
traéniho tabora.

,Ja jsem na némecké statni Gtraty objel takovou okruzni jizdu. Sel
jsem trasou Birkenau, Auschwitz, Buchenwald, potom do Dachau
a dalsich. Celkem 3est koncentraénich tabora. Musel jsem prezit, to
se neda nic délat.“

Po vélce nenasel v Rachové nikoho znamého, prezila jen jeho se-
stra. Podkarpatskou Rus anektoval Sovétsky svaz. Ervin Adam se
vratil se do Prahy. Zadal studovat medicinu a v roce 1951 promoval.

Manzelka Vlasta ho pfiméla, aby Sel na infekci, a tak oba praco-
vali na infekénim oddéleni na Bulovce. Nejobavanéjsim strasdkem
infekéniho |ékafstvi byla tehdy poliomyelitida.

* *x *

,UZ nevim, jak se ten chlapecek jmenoval. Byl to plivabny jedenac-
timési¢ni kojenec, ktery onemocnél poliomyelitidou a dostal téz-
kou kvadruparézu. Ochrnuté dité bylo u nds na Bulovce umisténo
do takzvanych Zeleznych plic, ale vSichni jsme védéli, Ze nema vel-
kou $anci. To se bohuzel zahy potvrdilo.

Jednou vecer jsme §li s Vlastou po nemocniéni chodbé, kdyz na nas
ze dvefi zavolal Cesta Kalina:

,Maly pravé zemfel. M4 z4stavu srdce.’

Stali jsme nad ditétem bezmocni, zoufali.

,Cesto, co kdybychom mu dali do srdce adrenalin?!‘

Pokréil rameny. O tomhle zpusobu jsme zatim jen Cetli, nikdy jsme
to nezkusili, ba ani na vlastni oci nevidéli, jak to nékdo déla.

JNeni co ztratit.

A tak jsem vzal lumbalni jehlu a pichl 0,3 ml adrenalinu do mista,
které v literatufe doporuéovali jako nejvhodnéjsi. Snad jsem to udé-
lal spravné. Pak jsem zase Zelezné plice zavrel...

Za chvili se srde¢ni akce obnovila, dité oZilo. Zachranil jsem ho. Jak je
to mozné? Nevim a asi nikdy védét nebudu. Zdravotni stav chlapecka,
k némuz jsme jesté vice pfilnuli, se postupné stabilizoval, az nakonec
mohl Zelezné plice opustit, dychal spontanné. Zistal viak ochrnuty.

Po nékolika mésicich kloucka prevezli na rehabilitaci do Krée a ja
ho ztratil ze zietele. Cas od ¢asu jsem ho ale vidal, protoZe jsem
do Thomayerovy nemocnice pracovné jezdil. KdyZ mu bylo asi deset
let, byl to chytry Sikovny chlapec, dobfe se udil, ale sam se nedokazal
ani najist, dokonce ani nemohl sam otodit stranku v knize.

Obcas na ného myslim. Bylo to jediné dité mladych rodic, viech-
nu energii vénovali ochrnutému synovi a uz nenasli odvahu mit dal-
$iho potomka. Museli mit téZzky Zivot. VZdyt to byla padesata léta,
nikdo jim situaci neulehdil. Zasahl jsem do jejich osudu. Mél jsem
na to pravo? Byl jsem tehdy tak mlady, nezkuseny. Sekundar¥, horlivy
zacdinajici |ékaF. Nékdy mne poleje az hriza, kdyzZ si uvédomim, ja-
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kou moc a odpovédnost ma tohle povolani.

* * %

,Tramtarie. To si asi myslel o Ceskoslovensku profesor Ginsburg,
kdyZ na zaéatku padesatych let priletél do Prahy. Rusky détsky neu-
rolog mél viechny symptomy pfislusnika neporazitelného naroda
z Vychodu. Prochazel se svym kolegou, mladym inZenyrem, jenz se
specializoval na studium obrny, nasim oddélenim a pohorsené kril
nos. Dival se na nas spatra, jako na ménécenny druh. | kdyz jsme
se pokouseli trochu prolomit ledy a v rdmci ,bratrské‘ spoluprace
s nim upijeli po vecefi jeho oblibenou vodku nebo konak, nebral si
servitky.

,Mluvite celkem dobrou rustinou, kolego. To ocenuji. Ale ten vas
pFizvuk!® Fekl mi, ¢éimZz mé samoziejmé nijak nemotivoval k vrelej-
Simu ténu. Naopak on sam musel nakonec znaéné slevit na svém
pohrdani. KdyZ poznal nasi propracovanou organizacni strukturu
péce o pacienty s poliomyelitidou a dobrou kvalitu ¢eskych nemoc-
nic, trochu zjihl. A jeho kolega inZenyr? Ten byl doslova v transu.

Obr. 1: Ervin
Adam se sestrou
Editou za valky
v rodném Racho-
vé na Podkar-
patské Rusi
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Obr. 2: Novo-
manzelé Ada-
movi — Vlasta
a Ervin
(Praha, 1951)

Ten mlady muz mi ukazal plany, na nichz si naértl konstrukci pFi-
stroje na umélé dychani. Vymyslel ho sam a hrdé mi vysvétloval, jak
to celé bude fungovat pfi 1écbé poliopacientt. Licil mi, Ze nemocné-
ho s dychacimi problémy pfi obrné vsunou do zelezného valce, jen
hlavu bude mit venku. Valec hermeticky uzaviou a vzdusné pumpy,
které v ném budou nainstalovany, budou regulovat uvnitf tlak vzdu-
chu a pomahat nemocnému dychat.

Jak zndmo, vysvétloval mi trpélivé, |lidé, tak jako vétdina savcd,
dychaji pomoci podtlaku. Hrudni ko$ se pfi nadechu zvétsi a branice
se stdhne, ¢imZ zvétsi dutinu hrudni. To zpusobi, Ze tlak v dutiné
klesne, plice zaplni cely prostor, tlak v nich se v poméru k atmosfére
stane zapornym a to umozni naplnéni plic vzduchem. Vydech fun-
guje opacné. Pokud ¢lovék ztrati schopnost ovladat dychaci svaly,
musime mu pomoci vzdu$nymi pumpami v pfistroji.*

Neprerusoval jsem ho. Kdyz skoncil, pochvalil jsem jeho skvély za-
mér a pak ho odved| do vedlejsi mistnosti, kde jsme méli hned ¢tvery
takové pfistroje — a viechny byly pravé v chodu.

Onémél. Pohledem tékal z jednéch ,Zeleznych plic‘ na druhé,
na pacienty, pak se zase nevéficné vracel ke mné.

,Kdy byly vyrobeny?*

Tak to opravdu nemam potuchy. Na Bulovku dorazily po vélce,
dostali jsme je darem z USA. Musely byt vyrobeny jisté pfed rokem
1939.

Stal tam jako solny sloup, v rukou pauzéaky se svymi plany. Az
mi ho bylo lito. Ale nemohl jsem si to odpustit a odvedl jsem ho
jesté do druhé mistnosti, kde stal prototyp ceskych ,zeleznych
plic’. Na jeho vyvoji jsme spolupracovali uZ par mésicd s firmou Chi-
rana.

Nade ,plice’ byly modernéjsi, pobyt v nich byl pro pacienta o tro-
chu snesitelnéjsi. Mély polohovatelné lGzko a nabizely vice moZnos-
ti, jak k pacientovi pfistupovat. Pohled na nase ,Zelezné plice’ ruské-
ho inZenyra dorazil.“
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,Na podzim roku 1955 mé ministerstvo zdravotnictvi vyslalo do PaFi-
Ze — protoze jsem byl v republice jediny, kdo se systematicky zabyval

oy

diagnostikou a terapii dychacich obtizi u obrny. A pravé k tomuto té-
matu poréadal pafizsky Centre international de I'enfance vzdélavaci
kurz. Tam jsem Zasl nad nejnovéjsimi dychacimi pfistroji. Zadné Zelez-
né plice, ale tlakové pFistroje némecké firmy Draeger nebo Svédské
firmy Engstréom. Pomahaly nemocnym dychat pfimo, pres tracheosto-
mii. Citil jsem se jako ve futuristickém romanu Julesa Verna. Po mém
navratu putovala z kliniky Zadost na ministerstvo na nakup polioma-

tu téchto dvou firem. A do roka jsme ty pfistroje dostali!“

* * %

,Na vakcinu jsme dlouho ¢ekali. Kdyz v roce 1955 poprvé dorazila
do Evropy, byli jsme v pohotovosti. Jenze se ukazal drobny hacek.
Zastupci ministerstva zdravotnictvi koupili Salkovu inaktivova-
nou vakcinu od Connaught Laboratories v Kanadé, ale vzhledem
k omezenym finanénim prostfedkdm ji bylo malo. A tak jsme dostali
za Ukol naockovat zatim jen prvni dva ro¢niky déti, které byly nejvic
ohrozZeny.

Vakcina zacala brzy dochazet, a tak jsme se museli uchylit k Gspor-
néjsi taktice. Misto 1ml i.m. jsme ockovali 0,01 ml intradermalné
na zkousku vybranym détem v kojeneckych Ustavech a détskych
domovech. Ukazalo se, Ze je to stejné (¢innd metoda, a tak na mini-
sterstvu rozhodli, Ze ji budeme pouzivat celostatné.

V prvni vIné jsme s Vlastou takto naockovali své dcery a také déti
ve véku 1 az 5 let ostatnich kolegi-lékard. Neucinili jsme to proto,
abychom méli pfednost, ale abychom ukazali, Ze vakciné divéfuje-
me. Ve verfejnosti se totiz ozyvaly hlasy pochybujici o bezpeénos-
ti vakciny. O¢kovani vlastnich déti lékafd nam velmi pomohlo pfi
nasledné celostatni akei.“

* k* %

WV roce 1958 pf¥ijel do Prahy americky virolog Albert Bruce Sabin
s navrhem, aby se jeho Ziva poliovakcina, kterou zatim v USA nemo-
hl prosadit proti Salkové inaktivované vakcing, vyzkoudela v CSR.
A nabidl 200 000 davek, jez byly vyrobeny v USA ve firmé Merck,
Sharp and Dohme a zaplatila je tamni nadace podporujici boj pro-
ti poliomyelitidé. To byla pro nas Gzasna zprava a byli jsme vdécni
hlavnimu hygienikovi doktoru Skovrankovi, 7e se zasadil o pfijeti
tohoto navrhu a také o schvéleni prvniho terénniho vyzkumu Zivé
poliovakciny v CSR.

TéméF okamzité byly zahajeny pfipravy na rozsahlé studie. Sledo-
vali jsme zdravotni stav ockovanych, zjistovali exkreci oslabenych
virQ, sledovali tvorbu protilatek u oc¢kovanych osob a monitorovali
pohyb poliovirt a dalsich enterovird v populaci. DalezZité bylo také
patrani, zda u ockovanych déti nedochazi k viremii poté, co se viry
pomnozily v travicim traktu.

Soucasné jsme provérovali podminky pro vyrobu domaci polio-
vakciny. O jeji bezpecnosti nebylo jesté dost epidemiologickych
a klinickych informaci. Nicméné prvni davka zZivé vakciny byla apli-
kovana na sklonku roku vybranym skupinam déti ve ctyfech krajich,
dalsi dva kmeny nasledovaly zadatkem roku 1959. Ja a Vlasta jsme
tehdy objizdéli viechna poliocentra, vysetfovali kazdy paralyticky
pfipad. Terénni praci jsme délali radi — vZdyt to byl vrchol poliovy-
zkumu, na kterém jsme se podileli od zavadéni jednotného lé¢ebné-
ho postupu. V té dobé Prahu opakované navstivil prof. Albert Sabin
a velmi se zajimal o prabézné vysledky.“

* * %
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Obr. 3: Adamovi s obéma dcerami brzy po emigraci na poéatku
70. let. Karolina vystudovala medicinu, Alice je pravnicka.

Ervin Adam vyznamné pfispél k Uspéchu boje proti détské obrné.
Hlavné diky nému a jeho manzelce se Ceskoslovensko stalo prvni
zemi, kde byla poliomyelitida eradikovana. Koncepce, kterou spo-
luvytvoril, se stala vzorem v boji proti détské obrné ve svétovém
méFitku.

* * *

WV roce 1960 jsem dostal dopis z dékanatu Fakulty détského léka¥-
stvi, Ze nedostatecné politicky vychovavam studenty a Ze musim
odejit. Kdyz jsem se zeptal dékana prof. Kamila Kubata, jak mam
vyuéovat infekci podle Lenina a Stalina, tak mi fekl: ,Soudruhu, tou-

vy

to otazkou jsi potvrdil, Ze na fakultu nepatfis.

* *x *

Ervin Adam pak zadal pracovat ve Vyzkumném Gstavu imunologic-
kém, ktery byl volné pfipojen k Ustavu sér a ockovacich latek. Za-
lozZil tam klinicko-epidemiologické oddéleni, kde zkoumal Gcinnost
a bezpednost biologickych preparati. Toto oddéleni Gspésné pokra-
¢ovalo v jednotlivych projektech dlouho po jeho odchodu.

V roce 1968, kdyz nds pfisli nasi , pFatelé” osvobodit, jsem si po-
myslel, Ze potfebuji osvobodit taky. Mél jsem strach, Ze moje dvé
holky se nedostanou na st¥edni skolu. Rekl jsem si, jistota je jistota,
a emigroval jsem.”

* % *

,,KdyZ po ranu useddm do auta a vydavam se do Texas Medical Cen-
ter, kde mam stale pracovnu a své studenty, ob¢as mi po cesté pred
ocima vyvstane to nékdejsi panorama. V roce 1970, kdyZ mne sem
vezl poprvé Vladimir Vonka, se podél cesty jesté rozprostiraly zele-
né plochy a husty les, nékteré nemocniéni budovy se teprve stavély.
A aZ fadu let po nasem pfichodu tady vyrostla tfeba lékaFska fakulta
verejného zdravotnictvi University of Texas z Austinu, farmakolo-
gicka fakulta University of Houston a dalsi domy, ve kterych nasli
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ubytovani studenti a zacinajici |ékaFi. Také MD Anderson Cancer
Center a Baylor University se rozrostly o vysoké budovy, z nichz
nékteré dosahuji az 28 pater. Vétsina z nich byla postavena diky
finanénim darim rodin Andersonovych, Taubovych, Smithovych, De
Bakeyovych, Alkekovych a McNamarovych.

V soucasném Texas Medical Center pracuje 58 000 lidi. Je to nej-
vétsi zdravotnické centrum v USA. Houston ma jesté vice nez dva-
cet dalSich nemocnic raznych velikosti. Ty — stejné jako celé més-
to — jsou s Texas Medical Center propojeny specidlni autobusovou
a tramvajovou linkou, protoZe éetnd parkovisté uz nestadi.

Tehdy, v mych zaéatcich, byla devitipatrova budova Jewish Re-
search Institute of Baylor University jesté rozestavéna. Na chodbach
misty tréely roury, nékde staly jen obvodové zdi a teprve se budo-
valy pricky pro jednotliva pracovisté, ale oddéleni epidemiologie
a virologie, stejné jako farmakologie a biologie, patfici k |ékaFské
fakulté, uz byla zafizena. Tam jsem na jaFe roku 1970 zacinal v mi-
niaturni pracovné se smutnym vyhledem na dvé protéjsi zdi, ale ja si
tim hlavu nelamal.

,DuleZita je prace, nikoliv velikost pracovny,” Fekl mi se svym ty-
pickym Gsmévem Vlada Vonka. V Houstonu se nehralo na luxusni
podminky, ale na vyzkumné vysledky.“

Ervin Adam se stal svétové uznavanym virologem, vénoval se pre-
devsim vyzkumu role vird v etiopatogenezi lidskych nadora. Publi-
koval 240 pavodnich védeckych ¢lanka.

* * %

,KdyZz nékdo Zije tak dlouho jako ja a prozil to co ja, uz ho asi jen tak
néco nemuze vykolejit. Trikrat jsem pfisel Gplné o viechno. Poprvé,
kdyZ mé odvezli do koncentraku. Podruhé, kdyz jsem se rozhodl pro
emigraci. A potfeti 25. srpna 2017, kdyz uhodil na Texas hurikan
Harvey. Neni to ale divod k nafikani a depresi, jsem prece stale svo-
bodny ¢lovék. Uz zase mam stiechu nad hlavou. A také distojnou
penzi a $ekovou kniZku, to je tfeba zdiraznit.“

* * *

Prof. Ervin Adam s manzZelkou Vlastou zalozZili na pocatku
devadesatych let nadaci z penéz, které jim mély byt v Ceské republice
vyplaceny jako dichod. Vénovali je 2. lékaFské fakulté a pozadali
jeji pFedstavitele, aby zfidili konto, z néhoz budou prispivat zvlasté
potfebnym medikam.

V roce 2013, kdy v Praze obdrZel cenu Ceska hlava, zaloZil z od-
mény dvé ceny, které nesou jméno jeho a jméno manzelky Vlasty.
Kazdy rok jsou udéleny za vynikajici publikace v renomovanych ¢a-
sopisech, jejichZ autory jsou mladsi pracovnici fakulty.

JAN LEBL
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