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Historicky rozhovor s legendou

prof. MUDr. Otto Hrodek, DrSc. (1922-2022)

Profesor Otto Hrodek zaloZil éeskou détskou hematologii. Jeho od-
kazu u prileZitosti stého vyroéi narozeni je vénovana prevazna ¢ast
tohoto disla ¢asopisu. Pfed péti lety pan profesor obdrzel cenu Neu-
ron za medicinu a také zlatou pamétni medaili CLS JEP. V té dobé
poskytl rozhovor, jehoz Gryvky snad pFibliZi neobycejnou osobnost
pana profesora i dnesnim mladym lékarim.

Zajem o medicinu mél Otto Hrodek od détstvi, kdy pozoroval,
kolik péce bylo potfeba, kdyz onemocnél néktery z jeho péti souro-
zency. Patfil ke generaci, kterd nemohla zaéit studovat po maturité
pro nasilné uzavreni ¢eskych vysokych skol. Po valce se el ihned za-
fadit do zastupu zajemcl o zapis ke studiu lékafstvi. ,Skuteéné nas
tam stala fronta. Moje ¢islo zacinalo az daleko za pétistovkou. Jako
mlady lékaF jsem pak po kratsim pisobeni v Chebu nastoupil v roce
1951 na Il. détskou kliniku v Praze a uZ jsem ji nikdy neopustil.“

Osudovou se pro néj stala navstéva Parize, kam se odjel u¢it o 1é¢-
bé leukemie.

,Vsechny déti tehdy na leukemii dfive ¢i pozdéji zemfrely, bylo to
velmi smutné. SnaZil jsem se o maximum. Bylo mi trapné rodi¢im
stale opakovat, e neumime déti zachréanit. Rekl jsem si, Ye se to
pFeci jednou musi povést. Tato vira mi dodavala silu a nadgji.“

Zafidil jednoduchou vyzkumnou laborato¥, kterd v mnohonésob-
né dokonalejsi podobé funguje dodnes, a ¢asem pfisly alespon dilci
Uspéchy. Na svétovém kongresu v roce 1973 dostal radu vytvofit
v Ceskoslovensku systém specializovanych center.

,KdyZ jsem zadinal, byl nejmodernéj$im vybavenim a nejlepsim
pritelem lékare mikroskop. U mikroskopu jsem prosedél celé hodiny.
Dne3ni metody by se nam tehdy zdaly jako sci-fi Julese Verna. Uspéch
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lé¢ebnych postupt jsme méfFili podle toho, kolik déti po 1é¢bé prezije
pét let — a najednou jich bylo 65 procent. Toto ¢islo pak dale stoupalo.”

,Ale neni to stale to, v co doufam, a to je stoprocentni Sance
na vyléceni nebo alespon lécba bez vedlejsich G¢inkd. Doufam, Ze
vyvojové tendence se nezméni a stale budou pfibyvat kvalitni 1ékafFi
a védci, ktefi zasvéti svdj Zivot zdravi pacientd.”

Béhem své kariéry pan profesor pfednasel na svétovych univerzi-
tach, véetné Oxfordu & Cambridge. Pisobil také jako poradce Svéto-
vé zdravotnické organizace pro problematiku détskych nadord. Jeho
Ukolem bylo objet Spi¢kova svétova centra, vyuzit jejich zkusenosti
a sepsat doporuceni pro zlepseni péce v nové se rozvijejicich zemich.
Jeho publikace vysla v roce 1977 v anglictiné a ve francouzstiné.

Profesor Hrodek byl u toho, kdyZ prvni éeské dité podstoupilo
transplantaci kostni dfené. Tehdy pétilety chlapec ji v roce 1989 do-
stal od svého sourozence. Uzdravil se a po ném nasledovaly stovky
dalsich transplantaci. Ottu Hrodkovi bylo 92 let, kdyz klinika sla-
vila 25 let od prvni transplantace kostni dfené. Na velké slavnosti
se seSlo mnoho nékdejsich pacientd, jejich rodicd a lékara. ,Kdyz
za mnou rodice pfisli a pfedstavovali mi své zdravé déti, tehdy jsem
si fekl: | kdyZ se to vZdy nepodafi, stélo to za to.“

Pokud byste mél studentim mediciny a mladym lékafdm predat
jedno poselstvi, které by to bylo?

,Doktor nelédi jen fyzické zranéni ¢i onemocnéni, ale i celou dusi.
A je aZ obdivuhodné, co dokaZe byt jen jediné slovo Gtéchy.”

S vyuZitim textd Medical Tribune a Hospodafskych novin sestavil

JAN LEBL

Profesor Otto Hrodek dostava u pfileZitos-
ti svych 95. narozenin v roce 2017 zlatou
pamétni medaili Ceské Iékaské spole¢nosti
J. E. Purkyné z rukou docentky Vilmy Ma-
reSové. V pozadi je v seminarni mistnosti
Pediatrické kliniky v Motole zachycena ¢ast
galerie pfednostt I. a Il. détské kliniky —
prof. Hrodek jako pfednosta Il. détské
kliniky je v horni fadé druhy zprava.
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