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Vazené ¢tendrky a ¢tendri,

strmy narust poctu déti a adolescenttt s psy-
chickymi potizemi a potifebou pedopsychia-
trické péce spojeny s pandemii covidu-19 je
aktualnim celospole¢enskym problémem. Ne-
dostatek détskych psychiatri, nedostate¢na
kapacita lazkové a ambulantni péce, nevy-
vazené pokryti regiontt pedopsychiatrickou
péci a pomaly nastup novych forem péce jsou
zdrojem soucasné krize détské a dorostové
psychiatrie. V nedavné minulosti détsti psy-
chiatfi obh4jili samostatny specializa¢ni obor.
Prekazky v pripravé na specializaci v oboru
détska a dorostova psychiatrie tentokrat ne-
klade dprava vzdélavaciho procesu, ale ra-
dikalni zména spektra pacienta prijimanych
k hospitalizaci na détské psychiatrii. Siroky
zabér oboru se v luzkovych zarizenich zazil
na problematiku zavazného sebeposkozovani
a déti se suicidalnimi ttvahami, tendencemi ¢i
stavy po probéhlém suicidalnim pokusu, ¢asto
ne jediném. Mladi 1ékari nastupujici do praxe
v poslednich dvou letech se tak stavaji exper-
ty pouze na jednu, i kdyz velmi sloZitou a za-
vaznou oblast oboru. Ochuzeni jsou nejen
v obsahu pracovni rutiny, ale také o moznost
navazat uplny osobni kontakt s détskym pa-
cientem. Jsou to prece lékari, kteri nezazili
praci ve zdravotnictvi jinak neZ s clonou respi-
ratoru. Quo usque tandem abutere, covid-19,
patientia nostra?

Koronavirusovd pandémia v poslednych
dvoch rokoch sposobila zvy$ent mieru stresu
naprie¢ celému svetu bez vyberu farby pleti
alebo socidlneho statusu. Nam dospelym, ale
najméa detom sa zmenil Zivot tak, ako sme si
to doteraz nevedeli predstavit. Opatrenia,
ktoré boli potrebné na zabranenie Sirenia vi-
rusu, sp6sobili v rodinach vyrazni zmenu Zi-
votného S$tylu, denného rezimu, obmedzenia
socialnych kontaktov a zaujmov. Narastalo
napétie, nervozita, niekedy sa vyskytlo az na-
silie. Deti boli v rieseni problémov odkazané
sami na seba, kontrola nad ich travenim ¢asu
bola zo strany dospelych nedostato¢na. Vset-
ky tieto faktory sa podielali na zvySujucom sa
pocte psychickych portch u deti. Stapli pripa-
dy deti so sebaposkodzovanim, suicidalnymi

pokusmi, depresivnymi, utzkostnymi poru-
chami, nelatkovymi zavislostami, nastali de-
kompenzacie deti s poruchami prijmu potravy
a s poruchami autistického spektra.

Clanky s pedopsychiatrickou tematikou
v tomto c¢isle ¢asopisu odrazeji soucasnou ve-
douci pozici sebeposkozovani a suicidality déti
a adolescentil v zavaznosti potizi a dostupnos-
ti péde détské a dorostové psychiatrie v.CR
i na Slovensku. Zajimavé poznatky prinesla
studie zkoumajici vliv lockdownu a s nim spo-
jené distan¢ni vyuky na dusevni zdravi sloven-
skych adolescentu. Nartst déti a adolescentt
s pohlavni/rodovou neshodou reflektuje pie-
hledovy ¢lanek s aktudlnimi poznatky véetné
medicinskych postupt. Ke klasickym diagno-
zam détské psychiatrie se vztahuje studie
somatickych komplikaci mentalni anorexie
a prehledovy ¢lanek o poruchach autistického
spektra.

Zial nase starosti nekoncia. Vzhladom
k tragickym vojnovym udalostiam z posled-
nych mesiacov u nasich blizkych susedov sa
napriek zlozitym pandemickym c¢asom pred
nami otvaraju dalsie vyzvy odbornej starostli-
vosti nielen o nase ¢esko-slovenské deti, ale aj
o deti z Ukrajiny.

Zelame ¢itatelom motivaciu a entuziazmus
do dalsich dni profesiondlneho pé6sobenia
a napriek naro¢nym témam prijemné strave-
nie ¢asu s aktualnym ¢islom ¢asopisu.
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