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Historicky rozhovor s legendou:
doc. MUDr. Alois Kopecky, CSc. (1920-2013)

O panu docentovi Kopeckém jsme Fikavali, Ze je o dva roky starsi nez inzulin. Byl nasim uéitelem détské
endokrinologie a diabetu, zaloZil moderni ¢eskou détskou diabetologii a k tomu, jakoby mimochodem, nas
naudil rozumét dusi nemocného ditéte i jeho rodic¢t — a trochu snad i Zivotu vibec.

V predvecer jeho 85. narozenin, v roce 2005, jsme navstivili manZele Kopeckych v jejich vilce ve Zbuzanech.
Radi si s Vami atmosféru tohoto setkani pfipomeneme pravé v téchto dnech, kdy uplynulo sto let od prvniho

podani inzulinu diabetickému ditéti.

Béhem celého Zivota jste s manZelkou hodné cestovali. Jaka
byla a je nase medicina ve srovnani se svétem?

Nase medicina byla vzdycky dobra. Kdyz jsme kdysi v 60. le-
tech poprvé prijeli ve Francii do diabetické kolonie v Saint
Brieux, ustrnuli jsme nad tamni hygienou. Sklenéné stfikacky
tam vyvafili jenom jednou, na zadatku, pak visely na provazku
v desinfekci a béhem celého tabora si je tam déti braly a picha-
ly si s nimi inzulin. Oni méli dia-tabory davno, od roku 1953.
Ale Ceskoslovensko s nimi zadalo u? v roce 1936, jako prvni
v Evropé.
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Kdy vas napadlo vénovat se mediciné?

To jsem byl malé dité. MQj stryc byl kovafem v Pozdni u Sla-
ného. Zemfela jim mald dcerka na meningitidu a moji rodice
mé tam pujcili, abych je poté&sil. Dymal jsem méchy, drZel jsem
podkovy, vychodil jsem tam i prvni tfidu. A dostal jsem ¢erny
kasel. Jezdil za mnou vousaty pan doktor Pastyfik ze Msece.
Moc jsem ho obdivoval a fekl jsem si, Ze pdjdu na medicinu.

S rodi¢i jsem potom bydlel ve Stéti nad Labem v Sudetech.
Hrali jsme si tam s némeckymi détmi a dobfe jsme si rozuméli,
naudil jsem se pfitom némecky. To az pozdéji Hitler zasel ne-
navist a s Némci prestala byt fec. A v roce 1938 jsme my byli ti
prvni vyhnani, ne Némci.

Byl jste také nadSsenym Sokolem...

V Sudetech platilo, Ze co Cech, to Sokol. Vyristal jsem v so-
kolské rodiné — v Sokole jsem byl Zakem, dorostencem, dotahl
jsem to aZ na cvicitele muzd, cviéil jsem na viech viesokolskych
sletech. To byla obc¢anska organizace! Télocvik, ale i kultura.
V Sokole jsme hrali divadlo. Sokol byl v kazdé malé vsi, i kdyz
tam tfeba nebyl ani kostel. To vsechno komunisté znicili, celé
podhoubi ob¢anské spolecnosti. Byl to jeden z jejich nejvétsich
hFichd.

Jaké byly vase zacatky na lékarské fakulté?
Rodi¢e neméli moc penéz. Doma se rozhodovalo o tom, zda
pUjdu na medicinu, nebo na knéze. Jit na knéze, to nic nestalo.
Medicina byla draha. Ale nakonec jsem el na medicinu. V Fijnu
1939 jsem nastoupil na prazskou lékarskou fakultu, kde nas
udil anatomii prof. Borovansky. PFisli jsme za nim, zda na Du-
Sicky bude volno, a on fekl: ,,Je sice absurdni, aby anatom svétil
dusicky, ale — mate volno.”

Za pér dni byl poh¥eb Jana Opletala. Radili jsme po Praze
a prevraceli némecka auta. Cekali jsme, co se stane, a prisel
17. listopad. Tu noc jsem na koleji nastésti nebyl, to mé zachra-
nilo pfed koncentrakem. Ale s medicinou byl na Sest let konec.



Pfes valku jsem se protloukal vselijak. TFikrat jsem utekl
pracovnimu nasazeni. Mél jsem dvé bydlisté — na Mélniku
a v Praze. KdyZ mé povolali na Mélniku, ekl jsem, Ze je to
omyl, Ze bydlim v Praze, a naopak. Ale v Praze mé pak ur¢ili
do Némecka k luftschutzpolizei. Ta musela za naletu chodit
po ulicich a stfilet lidi, co chtéli rabovat. To se nedalo prezit,
vsichni tam zUGstali. Bydlel jsem v podnajmu u Némky, pani De-
martini. PFisli pro mé a bytna jim fekla: ,Sie kénnen warten.“
Ja byl schovany vzadu v kamrliku. Bal jsem se, ale nastésti
za chvili odesli.

Jak jste se dostal k pediatrii?

V roce 1950 jsem nastoupil v Koliné, kde byla primarkou dét-
ského oddéleni dr. Madlova, velkd komunistka. Poslala mé
na stdZ, abych se vyudil na primafe a nastoupil na Mélniku.
A tak jsem pfisel na Il. détskou kliniku k prof. Houstkovi, ktery
mi brzy nabidl misto sekundare. Dr. Madlova tam pfijela na vi-
zitu a fekla prof. Houstkovi, at mé posle na Mélnik. Housték ji
odpovédél: ;O tom nerozhodujete vy. Kopecky zlstane v Pra-
ze.“ Z Kolina pak poslali posudek, Ze jsem nepfitelem lidové
demokratického zfizeni a Ze poradny, které jsem vedl, matky
prestaly navstévovat.

Pies polovinu Zivota jste proZil v diktaturach, a pfesto jste si
uchoval svoji tvar. Jak se vam to dafilo?
Ta stupidita komunistického reZimu byla aZ k smichu... Hous-
ték jednou zafidil diky svému pratelstvi s prof. Zetterstrémem
ze Stockholmu zajezd pro studenty a uditele do Svédska. Ja ten
z4jezd organizoval. Pfed odjezdem za mnou pfisel muz a fikal:
,My vime, Ze jste spolehlivy. Budete vse sledovat a hlasit, mate
kryci jméno Ratiboficky. Po navratu si vas najdu a budete re-
ferovat.”

Ve Svédsku to bylo baje¢né. Tam svobodny a bohaty svét —
a my zpoza Zelezné opony. Byli jsme u Zetterstroma na vecefi
a pak nés provadél po Stockholmu jeden ¢esky emigrant. Rikal
nam: ,Pfed vélkou platila jedna $védska koruna stejné jako
éeskd, byli jsme stejné bohati. A ted se podivejte...“ V jedné
hospodé si nas student sedl ke klaviru a zaéal hrat. Hostinské-
mu se jeho hra libila a nabidl mu misto za slusné penize. To by
tedy byl pro nas zajezd pékny priasvih, kdyby nékdo emigro-
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val. Tak jsem mu vysvétlil, Ze by mél nejd¥ive doma dostudovat
a pak se rozhodnout, kde bude Zit. Vratil se s ndmi.

Po navratu se ozval ten tajny. Jen co jsem tam pfisel, fekl:
,Nepotrebuji nic slyset. Zachoval jste se jako vlastenec, kdyz
jste pFesvéddil toho medika.” M&l mezi nami totiz dalsiho zpra-
vodaje. A to bylo viechno, ale klidné jsem se mohl ocitnout
na seznamu tajnych spolupracovnika.

Podruhé jsme byli s mediky ve Finsku. Do zajezdu byl do-
datecné zafazen uditel marxismu-leninismu doc. Rudolf Kinst-
linger. Z toho jsme neméli radost. Ve Finsku jsem byl popr-
vé v sauné. Potili jsme se, nilada byla uvolnéna. Skoc¢ili jsme
do ledové feky a pak usedli k velefi. Nékdo z Find se zeptal
doc. Kiinstlingera: ,Sel by ve Finsku také z¥idit socialismus?*
A on odpovédél: ,Slo by to. Ale byla by to $koda.“ A tak za-
brany padly.

Mél jste v mediciné néjaké vzory?

Mym prvnim vzorem byl prof. Charvat. Uz pred vice nez pil
stoletim jsem chodil na jeho seminare. Tém, ktefi ho uz neméli
moznost poznat osobné, moc doporuduji predist si i dnes jeho
knizky Zivot, adaptace a stress a Clovék a jeho svét. Jsou skvélé
i po tolika letech. Profesora Charvata mi denné pfipomina lito-
grafie od Cyrila Boudy, kterou mam ve své pracovné.

Druhym vzorem mi byl prof. Hous$ték. Byl vzorem i v pracovi-
tosti. PFi rannim kolektivu rekapituloval planované akce a Fika-
val: ;To toho zase dneska mame...“ A ji na ném vidél, Ze by byl
nerad, kdyby toho tolik nebylo. Pravé Housték vybudoval to
nase takzvané socialistické zdravotnictvi. S plnou zodpovéd-
nosti za pacienty a s plnym nasazenim lékard. Také diky tomu
nase pediatrie stale dobre funguje.

Kouzlo spoleéného veclera ve Zbuzanech se nachylilo k za-
véru. Setkali jsme se pak jesté nékolikrat, pan docent jezdil
do poslednich let na nase nové dia-tabory i na Dny détské en-
dokrinologie. KdyZ jsme se v dubnu 2013, v jeho témér 93 le-
tech, dozvédéli smutnou zpravu o jeho skonu, uvédomili jsme
si, Ze roli senior uZ pomalu pfejimame my...

JAN LEBL, STANISLAVA KOLOUSKOVA
Foto — archiv autord
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