Ces-slov Pediat 2022; 77(2): 59

Vdzeni ¢tendri
Cesko-slovenské pediatrie,
mili kolegové

I v tydnech, kdy barbarska valka v blizké zemi
evokuje pocity zmaru a nepoucitelnosti lid-
stva, si pripomenme uzasnou silu lidského
ducha, ktera dokaze zachranit miliony lid-
skych zivotti. Pravé pred sto lety, v prvnich mé-
sicich roku 1922, byl v 1é¢bé ditéte s diabetem
poprvé pouzit novy lék — inzulin.

Objev inzulinu je kli¢ovym meznikem ve vy-
voji 1ékarstvi. Poprvé v historii bylo mozné
aspésné 1é¢it onemocnéni, které bezprostred-
né ohrozuje zZivot — véetné diabetického kéma-
tu, pred rokem 1922 vzdy fatalni komplikace.

Pribeh tspesne lie¢eného 14-ro¢ného umie-
rajuceho chlapca z Toronta rychlo obletel ve-
decky svet a za prelomovy objav bola Bantingo-
vi a Macleodovi udelena v roku 1923 Nobelova
cena. Ba ¢o viac, Banting sa ziskajuc prestizne
vedecké ocenenie vo veku 32 rokov stal histo-
ricky nejmladsim ,,nobelistom“ za medicinu.

Ostatni velké objevy mediciny 20. stoleti na-
sledovaly az pozdéji — antibiotika, kortikoidy,
cytostatika, podpora a obnova vitalnich funkei
a mnoho dalsich.

V letech 1897-1913 mélo desetileté diabetic-
ké dité v okamziku stanoveni diagnézy pri-
mérnou $anci na 1,3 roku zivota. Mezi lety 1914—
1920 byly zavedeny drastické diety, které meély
udrzet dité bez glykosurie, a tak predejit rozvo-
ji diabetické ketoacid6zy a kématu. Déti se do-
stavaly do extrémni kachexie, ménily se v Zijici
kostry. Prezivaly v priméru 2,6 roku od zjisténi
nemoci. V prvnich letech po zavedeni inzulinu
se prodlouZila stredni délka zivota po diagnéze
na 14 let, poté nasledovalo dalsi obrovské zlep-
Seni. Dnes pri zjiSténi diabetu v deseti letech ri-
kame rodi¢tum, ze o¢ekavana délka zivota bude
pri spravné vedené 1é¢bé srovnatelna se zdra-
vymi vrstevniky, i kdyz 1é¢eni bude vyZadovat
jisté tsili a nepohodli.

Od objavu inzulinu sa datuje éra ,,evidence-
-based medicine“ — mediciny zaloZenej na dé-
kazoch. Lie¢ba diabetickych pacientov bola
spoc¢iatku dostupna len vo vybranych centrach

za dosledného sledovania priebehu a G¢inkov
terapie. Dnes by sme takyto postup oznacili
za multicentricka klinicka s$tudiu. Z prvych
poznatkov vznikli véeobecné odportcania pre
vedenie lie¢by, vratane edukac¢nych pomocok
pre lekarov a pacientov.

Objev inzulinu privedl do vyvoje mediciny
nového hrace. Zasadné se zménila role farma-
ceutického pramyslu. Farmaceutické firmy se
v predinzulinové ére podobaly drogistickym
dilnam, ve kterych se michaly masti, kapky,
pripravovaly se symptomatické léky. V roce
1922 se nejdrive pracovnici univerzity v Toron-
tu pokusili na akademické padé zavést hro-
madnou vyrobu inzulinu. Nepodarilo se jim to.
Nakonec ptijali nabidku rodinné farmaceutic-
ké firmy Eli Lilly z Indianapolis, ktera béhem
nékolika tydna zajistila hromadny vykup ob-
rovského mnozstvi pankreatt jate¢nich zvirat
z celého amerického Stredozapadu, jejich pre-
pravu v mrazicich vozech, zpracovani, extrak-
ci inzulinu a stabilizaci kvalitniho extraktu se
standardizovanou (a trvale kontrolovanou)
ac¢innosti. Tak se béhem nékolika mésicu vy-
rabél acinny 1ék pro tisice a postupné deseti-
tisice pacientti, které kazdy dalsi den ¢ekani
na lé¢bu ohrozoval na zivoté. V roce 1923 byl
vyroben prvni inzulin v Evropé, nejdfive u fi-
rem Hoechst, Novo a Nordisk. I tehdejsi Ces-
koslovensko patrilo k zemim, kde se rychle
prosadila inzulinova 1é¢ba, a v roce 1926 byla
dokonce zah4ajena jeho tuzemska vyroba.
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