Z historie pediatrie
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Prof. Dr. med. Hermann Mai (2. 1. 1902 — 10. 3. 2001) — pfednosta némecké univerzitni kliniky
v Praze na Karlové v letech 1939-1940 a jeho kontakty s Prahou po roce 1945

Hermann Mai se narodil v Mnichové a po maturité studoval
na univerzité v némeckém Wirzburgu pfirodni védy. Od roku
1924 tam pracoval jako asistent na univerzitnim dstavu chemie
a v roce 1925 byl promovan jako Dr. phil. Nakonec se ale roz-
hodl pro dalsi studium mediciny, tentokrat v rodném Mnichové.
Jak bylo tehdy bézné, presunul se jako student do Svycarské
Basileje, kde pracoval ve fyziologickém a chemickém Gstavu.

Ve Svycarsku promoval jako Dr. med. v roce 1930 a v témze
roce se vratil do Mnichova, kde nastoupil na détskou univerzit-
ni kliniku. Béhem dvou let se habilitoval a v dobé némecké oku-
pace Ceskoslovenska byl némeckou lékafskou fakultou v Praze
koncem roku 1939 povolan do Prahy, aby se stal pfednostou
obou némeckych détskych univerzitnich klinik, sidlicich v Nale-
zinci, resp. v aredlu ¢eské détské nemocnice na prazském Kar-
lové. V prazském Nalezinci se stal nastupcem prof. Bertholda
Epsteina, ktery byl z rasovych divodl donucen odejit z némec-
ké fakulty a rezignovat na funkci pfednosty kliniky.("

Jiz predtim, v listopadu 1939, byly okupanty uzavreny ceské
vysoké skoly a ceska détska klinika v Nalezinci, kde pracova-
li profesofi Brdlik a Svejcar, byla oficialné vedena jako pouhé
détské oddélent.® Cesi byli pfed pFichodem Maie informovani,
Ze do Prahy mifi pfesvédceny nacista, coz budilo obavy. Po pfi-
chodu do Prahy se Mai prekvapivé ohlasil u Brdlika a Svejcara,
jednal s nimi jako mladsi kolega, velmi slusné a vstficné. Hned
navrhl spole¢né seminare, kde byli demonstrovani a diskutova-
ni &edti i némedti pacienti. To bylo pro Cechy velké piekvapeni
ve srovnani s pfedchozim pfednostou profesorem Epsteinem,
ktery se od éeskych kolegl prakticky distancoval. Mai pova-
zoval Ceské pediatry za profesni kolegy a takto s nimi i jednal.

Manzelka Hermanna Maie Hildegarda byla, podle dnesniho
nazvoslovi, rehabilita¢ni pracovnici. V dobé prazského pobytu
naudila dceru profesora Svejcara Bélu zékladtim fyzioterapie.
Tato aktivita nalezla po valce na détské klinice na Karlové po-
kracovatele a v 60. letech vedla k ustaveni samostatné Kliniky
pro rehabilitaci a sportovni medicinu. Cesi ocefiovali Maiovo
vstFicné chovani, které se liSilo od pfistupu jinych némeckych
pediatrd v Praze. Mai viak v Praze setrval necely rok. Poté ode-
el na frontu a pracoval jako $tabni lékaF. Za svou ¢innost byl
vyznamenan valeénym kFiZem.

Hermann Mai brzy po vélce znovu kontaktoval profesory Br-
dlika a Svejcara, posilal do Prahy své publikace a odbornou li-
teraturu. Svejcar s Maiem vedli léta pratelskou korespondenci.

Obnovily se i kontakty s pani Maiovou, ktera po roce 1945 po-
mahala p¥i etablovani Ié¢ebné gymnastiky na I. détské klinice.

Mai byl v roce 1954 jmenovan piednostou détské univerzitni
kliniky v Miinsteru. Tuto vedouci funkci zastaval po dobu 16 let
az do roku 1970. Jeho prvni publikace vychazely z praci rea-
lizovanych v Gstavech fyziologie a chemie, pozdéji se zabyval
problematikou kalciofosfatového metabolismu, podrobné stu-
doval roli vitaminu D a upozoriioval na chemické rozdily mezi
Zenskym a kravskym mlékem. Dalsi prace byly zaméreny na tro-
pickou medicinu déti a dorostu. Byl hlavnim autorem nékolika
monografii, napF. se spoluautorem Windorferem to byla Kurzes
Lehrbuch der Kinderheilkunde, ktera se doc¢kala étyF vydani.

Brzy po pfichodu do Minsteru navazal Hermann Mai kon-
takt s Adalbertem Schweitzerem, ktery ved| détskou nemoc-
nici v africkém Lambaréne v Gabonu jiZ od roku 1913. Tehdy
se toto Uzemi nazyvalo Francouzska rovnikova Afrika. Mai se
stal blizkym Schweitzerovym spolupracovnikem a kolegou.
Opakované pobyval v Lambaréne béhem fakultniho semest-
ralniho volna, po penzionovani byly jeho pobyty daleko delsi.
Pomahal také pfi budovani a stavbé détské vesnicky, nakonec
se stal jejim prvnim Feditelem. Od roku 1976 prevzal — jiz jako
emeritus — na urditou dobu misto $éflékafe celé nemocnice.®
Némeck4 pediatrickd spoleénost (DGKJ) zaloZila v roce 1983
nadaci podporujici zdravotni pé¢i o déti v rozvojovych zemich
a pojmenovala ji Hermann Mai Stiftung. Cilem nadace bylo
podporovat aktivity némeckych lékafld sméfujici ke zlepseni
zdravi détské populace v rozvojovych zemich.

Aktivity profesora Maie byly Siroce ocefiovany, stal se éest-
nym clenem DGKJ, ale i némecké spolecnosti pro détskou chi-
rurgii. Jmenovan byl ¢estnym doktorem univerzity v Minsteru,
od roku 1978 byl i nositelem Paracelsus Medaille, coz je vibec
nejvyssi vyznamenani pro némecké lékare.® Profesor Svejcar
udrZoval s Maiem dlouha léta kontakty prostfednictvim kore-
spondence a telefonu. Navrhl Ceské pediatrické spole¢nosti
udélit Maiovi Purkynovu medaili s latinsky psanym diplomem,
predana méla byt p¥i pfileZitosti jeho navstévy na konferenci
o Adalbertu Schweitzerovi v Ceskoslovensku.

Na této konferenci se po mnoha letech Mai v Praze osobné
setkal se Svejcarem. Administrativni chybou se stalo, Ze me-
daile byla Maiovi poslana aZ nasledné postou, on potvrdil jeji
prijeti a rukou psanym dopisem podékoval za udéleni vyzna-
menéni.®
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Ceska pediatricka spole¢nost pozadala Hermanna Maie, aby
napsal vzpominku na prof. Svejcara k jeho stym narozeninam.
Téch se, bohuzel, prof. Svejcar nakonec nedo#il.

,, Kostlivci ve skFini‘
profesora Hermanna Maie

Po Maiové smrti v roce 2001 se postupné objevila fakta o jeho
aktivitdch v dobé nacistického reZimu v Némecku. Byl aktiv-
nim ¢lenem NSDAP, jsou i doklady o tom, Ze byl kandidatem
Sicherheitsdienst SS. Vyslo také najevo, Ze se dobrovolné po-
dilel jako pfisedici na zasedanich specialniho soudu posuzuiji-
ctho rasové otazky v Mnichové, kde se rozhodovalo o steri-
lizaci dvanacti Zen a muzd. Tyto skuteénosti byly posouzeny
DGKJ a vedly roce 2017 k pfejmenovani nadace Hermann Mai
Stiftung na Stiftung fir internationale Kindergesundheit der
DGKJ (vormals Hermann Mai Stiftung). Na webové strance
spoleénosti s novym jménem se pfesto Maiovo jméno objevuje
https://globalchildhealth.de/stiftung.
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Rukou psany dopis prof. Maie s podékovanim za udéleni
Purkyfiovy medaile
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Dnes jiz prakticky neziji pamétnici udalosti po nastupu nacis-
td k moci v roce 1933 ani obdobi Maiova plsobeni v Mnicho-
vé. | kdyzZ archivni materidly jisté nelZou, jsou uloZeny i v Praze,
je obtizné posoudit, do jaké miry byly Maiovy postoje v dobé
pred valkou a béhem ni jeho vnitinim presvédéenim, ¢i zda byl
k nim uréitym zpisobem nucen. P¥ikladG postojd obtizné hod-
notitelnych soucasnou optikou mame i u nas celou fadu, at jiz
z doby némecké okupace, nebo z doby komunistického reZimu.
Nevime, zda Maiovy obdivuhodné humanitarni aktivity v Afri-
ce mohly mit v pozadi pocit viny za ¢iny, na kterych se podilel
za nacismu. V kaZzdém pfipadé jeho ¢innost v Africe nepochybné
sledovala cile humanni. Byla to z jeho strany nezi$tna pomoc,
zvlasté v dobé, kdy jako emeritni profesor psobil v Lambaré-
ne, kdyz si mohl uzivat svdj dichod doma v Némecku. Autor
této vzpominky pochybuje, zda Maiova cestna clenstvi byla vy-
skrtnuta ze seznama Fady spolecnosti nebo zda mu byla odnata
Paracelsova medaile. TakZe v tomto kontextu nemusi CPS tolik
mrzet, Ze Maiovi udélila Purkyfnovu medaili. Nakonec o zdrzen-
livém postoji DGKJ svéddi i to, Ze jméno Hermanna Maie zGstava
i dnes v ndzvu prejmenované spolecnosti, byt jen v podtitulu.

JAN JANDA

PEDIATRICKA KLINIKA 2. LEKARSKE FAKULTY
A FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE
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